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MMMLniq$§fﬁ59§ngﬂ'g5 opvarmning. 3.

Menuettrin: Vi begynder med TOSPRING fra Tarm 32
telle til - flytte tzllingen. danse i kreds
til venstre - senene med front mod midten pa
stedet - sd ind mod midten og baglazns ud.
En overgang dansede vi uden musik,men p& tzlling
sd vi ikke afbrpd dansen, musikken, faldt s& ind
med en menuetmelodi i tillempet £3¥§%€ som hurtigt
gled over i rigtig menuetrytme, dansernes ben var

hele tiden i gang. 171
-dans: Lang menuet (Falster) 171
Menuet m. pisk (L/F) 167

(Vi kom ikke disse danse igennem, men de er
nemme at g& til)

Kedelflikkertrin: Hurretrin 8 meds. og 8 modsols 27
derefter 4 + 4 og til sidst 2+2 0og nasten p& stedet.
Sa er vi inde i rytmen, danserne har let ved
at lazre det pd denne mdde, frem for gennem forklaring

Forgangennats trin: Indeves }?5 r kreds med hoptrin til venstre,
leder danservinde i kredsen - f¢lg mig - glider
tilbage i trinet p& hinket i stedet for bare at
lette fra gulvet.

dans: Kedelflikkerdans (D.F.II) 27
@ves forst i kreds: 2-hds. m. egen 4 Kfltr.
livfatn " 8 Fgnattr. rundt

gentages med fremmed.
alle: appel +3g.tr. mod midt.
og 3 tilbage
H lofter armene. D danser under
egen H7s h. arm 8 hoptr.
gent. mod midt og ud.
H lofter igen arm - fr. D danser
under port.- 8 hoptr
Stor kreds m. skulderfatning:
8 + 8 hoptrin med og modsols

2 gange.
i 2 3 neste trin
Hambotrin: D'strin: v - set til - h,dereftef*hed drejning
H's trin: h (beg. lille drejning)- v{ ", sat til

(og dreje ferdigt)
Pves med front mod midten og 1/2-vending - ud igen og
1/2 vending. Parvis "jokke"lidt p& stedet (de unge p& 40)

Mel.: Hambo

Husk at Hambo er i valsetakt, sd de tre "skridt" efter daltrinene
markeres i rigtig valserytme og ikke bare 3 lgbetrin. pusk ligeledes

at danse hambotinene fazrdige - ikke slutte med aggel (musikken kvastes).
De dansere der ikke har lezrt Hambo kan glimrende danse vals i stedet

for at saztte sig ned og vere udelukket.
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TRIN - METODTIK
GANG/MARCH 2/4 god til opvarmning - bled og rytmisk Grafnasgdrdens Génglat
2/4 rytmisk - dansepraget 652 March, fredericia
6/8 bled, behagelig/vardig 654/655 Brudemarcher;Him.
4/4 pompes/hejtidelig 653 Parademarch, Bornholm
HURRETRIN 3/8 'blede' - hinanden under armene/langsomme 300 Skjerpinge Firtur
gves med-og mod solen
6/8 kreds + parv.omdansning(front mod partner) 218 Familie Sekstur
dans 1 2/4 8P el.i kreds (sidegang/hurretrin,ret/avet)162 Tretur,Hillestrup
dans 2 2/4 2+2P (fatn.+ figurer) 510 Enkelt kade, Sal.
dans 3 3/8 Pv.i kreds - langsomme hurretrin 298 Jegdetur, Halsnes
SIDEGANG/ 8 sidegangstrin med-og mod solen 161/162 To-Tretur, Hillestrup
SIDEL@B 16 sidelebstrin med -og modsols 255 Hamborg Sekstur
GLISADE 6/8 kreds t.v. (he.fod frem,ve.trakkes til) 238 Molbo Sextur
2/4 glisadetrin frem— og tilbage * 324 Sender op igen
POLKA 4 sidegangstrin med 'left' - frem/tilbage 310 Ballon Firt.(tkt.17-24°
13 sidegangstrin med 'left' - do -
3% sidegangstrin + vending fremad 91 Mads Tobak
dans 1 langsomme polkatrin (som i evelse 1) 377 Skotsk Polka (PP 6)
dans 2 hurtig polka i lille kreds 268 Skubkontra, Sall.

" dans 3 Pv. 2 ch.+ 2 polkatr.frem i stor kreds 237  Molboens Tretrit
dans 4 Pv. march + 16 polkatrin i stor kreds 629 Kren Jensens stek
dans 5 Pv. - polka ret og avet om 28 Te & fja' si'e
dans 6 Pv. - dans med polka avet om 40 Pariserpolka
VALS l.lgbetrin, alm. (l.reprise) Jomfru, vil De med...

lgbetrin: lang-kort-kort (2.reprise) do '
2. kreds, hinanden under armene:valsetr.pd stedet Stet kanel
3.Pv. alm.fatning: valsetrin mod/fra midten 300 Skjerpinge Firtur
4.dreje rundt pd stedet: smd trin /med og mod -
dans 1 5.Pv..vals i lille kreds (4P) :
kreds m/m, gangtr./bytte/&bne:1 ch,2 gt./ 644 Vals Tretur (Vgd)
parvis vals
dans 2 6.Pv. vals i stor kreds (rundbane)
trojkafatning: spadseretur/kade/parv.vals 83 TFamilie Tretur, FE
dans 3 7.Pv. vals i rundbane - ret og avet om

andre danse

Prev, om du kan opnd personlig stil i din dans!
Husk at ove vals AVET om )
Lad dine dansere skifte partnere!

Vals Sekstur, Salling
Morten Larsen, Sjzlland
Attetur, Asker (Norge):
kreds m/m 16 valsetrin, kade til S5.danser, vende,
hjem til egen, dyb kompliment + vals

274
299

god valsemelodi

GAENDE VALS

ov
'd

trinet - ogséd kaldet 'almuevals', 'totrinsvals',
oven vals' - 'jydsk vals' 312

Alsinger sextur
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TRIPPEVALS enkeltvis 1 kreds: 6 lgbetrin frem, 6 rundt pd st. Jomfru, vil De med...
Pv. det samme el. 353
dans: 6 trippevalsetrin rundt + 4 app./gentages/tyrolervals 322 Trip'Mett'
" Varsoviane 130 _Himmerland
HOPSA stor kreds: lyt til musikken 28 Den rede lue
vis trinrytmen (se hvordan jeg ger!)257 Hestdans
tag skulderfatning eller hinanden
under armene: ov pd stedet -'kridtstregen'
Pv.,alm.fatning: mod midten/fra midten
- alm.omdansning pad stedet: med-og mod solen
dans 1 Den rede lue i kreds(kreds,lebetrin/kade,hop/hopsa)28 Salling
dans 2 Frances Kontra 319 Sdr.Jylland
dans 3 Kontra Ottetur 206/220 Mon/Praste
dans 4 Slejfen, Hardsyssel/Vesteregnen 605/645
BALLANCHE stor kreds, handfatning eller hinanden under 300 valserytme
armene 569/28 hopsarytme
LYT - SE - @V
obs. frie fod foran / bagerste fod flyttes ind under!
dans 1 Sekstur I, Vendsyssel 28 (6/8) 559
dans 2 Ajle ‘Majns totur, Bornholm 8 (2/4) . 569
TOTRIN fremad til marchmelodi 652 eller 343
- g forst enkeltvis side parvis med.alm.fatning...
2 gangtrin frem - 2 gangtrin rundt
4 gangtrin frem - 4 gangtrin rundt
kan eges til 8 eller 16 efter behag...eller behov
dans 1 Ridderen af Randers bro (4 gangtr.+ 4 totrin) 506 (Ran.19)
dans 2 Rheinlander Svejtrit (2 chassé + 4 totrin) 515 (Sjel.7)
dans 3 Sekstur pé rzkke (kreds/kade/totrin) 343 (Vej.53)
dans 4 Borsmose Ottetur (kvadrille) 641 (Vgd.31)
CHASSE v trinet - dans 613 -Hamburger (Hards.31)
andre danse: Molboens Tretrit (2 chassé - 2 polkatrin) 237 Ran.
Den med ojnene 626 Vgd.
REELTRIN gvelse: 336 el. Sex Man Engelska
1. stor kreds: hoptrin fremad og baglans
fortsat hoptrin i kreds, men nu svinges
fedderne krydsende foran/bagved
2.stor kreds, front mod midten:
hoptrin mod midten/hoptrin tilbage -
efterhdnden krydses i tilbagehoppet -
slutteligt bliver du pa stedet - og reeler!
Undgd sving fra side til side, bevagelsen bor vare op/ned.
danse: Reel, Vejle (i stor kreds) 336
Sex Man Engelska (Aland) (8P)
Tre Mands Reel, Salling 275

FRANSKE REELTRIN - vis forskellen p& alm.reeltrin og franske! 14

danse:

.Fransk Reel, Horsens - : ' 14 hft.I

Teilade Polka, Himmerland 131
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TRIN-UNDERVISNING METODIK)

HURRETRIN 3/8 - 'blede' - hinanden under armene 300 Skjerpinge firtur
oves med-og mod solen
_ 6/8 - kreds + parv. omdansning(front mod part.)218 Familie Sekstur
dans: 2/4 - 8P eller i kreds 162 Tretur, Hillestrup

POLKA - 4 sidegangstrin med 'left' - frem/tilbage 310 Ballon Firtur :17-24:
o 13 sidegangstrin med 'loft' do -

3} sidegaMgstrin + vending fremad 91 Mads Tobak
dans 1: 4P i kreds/hoptr.m/m // armkrog hoptr.m/m //

sideleb // polka i lille kreds 2x rundt 268 Skubkontra
dans 2: Pv: 2 chassé + 2 polkatrin i stor Kreds 237 Molboens Tretrit
dans 3: Pv: march + 16 polkatrin ; 629 Kren Jensens stok
VALS lebetrin: l.repr.:alm / 2.repr.:lang-kort-kort Jomfru vil De med...

kreds: hinanden under armene / vals pa stedet  Stet kanel 5 kabikecvals,

1.
2.
3. Pv. alm. fatning: valsetrin mod / fra midten 300 Skjerpinge firtur
4, dreje rundt pd stedet / smd trin -

5.

dans 1: Pv. vals i lille kreds

kreds m/m, gt. // bytte/dbne // Pv. vals 644 Vals Tretur (Vgd)
dans 2: 6. vals i stor kreds (rundbane)

trojkafatn. :spadseretur/kade/vals 83 Familie Tretur
dans 3: 7. Pv. vals i rundbane - ret om/avet om god valsemelodi

Prov, om du kan opnd personlig stil i din dans!
husk at eve VALS AVET OM

lad dine dansere skifte partner!

andre danse: Vals Sekstur, Sal.41/274
Morten Larsen, Sj.58/299
Attetur frd Asker : kred m/m 16 valsetr./kade til 5.danser -
hjem til egen - hilse + vals Pv..

GAENDE VALS ov trinet: dans ekrefter ALSINGER SEXTUR (SJ) 312 Alsinger sextur

HQPSA stor kreds: lyt til musikken 28 Den rede lue
do se, hvad jeg gor
do tag skulderfatning el.hinanden under armene -

ov pa stedet - 'kridtstregen'...
Pv. alm.fatning: mod midten/fra midten // omd.pad stedet

dans Den rede lue (Sal./28) kreds:16 lgbetr.m/m//kede, hoptr.//Pv.hopsa
Frances kontra (SJ 44/319)
Kontra Ottetur (Men/Praste 206/220)
> Sleifen (Hards./Vestereg. 605/645)
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KEPELFLIKKER- stor kreds - trinet oves, til god rytme opnds.. 27 el. 571
IRIN start med 4 - senere 2 hurretrin med-og mod solen
— for at slutce med 1 trin med-og mod solen....
FORGANGEN - oves i forbindelse med Kedelflikkerdansen....
NATS - TRIN o . .
— 1. tohandsfatning med hgijre dame:
4 kedelflikkertrin + omdansning med forgangen-
nats-trin (8)
2. det samme med venstre dame:
4 kedelflikkertrin + omdansning med forgangen-
nats-trin (8)
3. rekkevis mod midten:
3 gangtrin (start m.appel) + kompl.
3 skridt tilbage
H. lofter begge arme: hgjre D. danser 2 omg.(8 hoptr.)
under H.arm. (modsols).
- gentages, men nu danser venstre D.meds. under H.arm.
4. kreds til venstre og hejre 2 gange, 8 hoptrin hver vej.
dans Kedelflikkerdansen el. Kjelaflikkara-turn 27 - 571
(fatninger og opstilling indeves)
MAZURKA ovelse: gé - g& - hop (vhh/hhv) 149
danse: Praste 20: 1 H + 2 D: 2 m.trin + 6 lebetrin 499
(D. bytter plads hejre forbi hinanden)
Hardsyssel 10: Pv.vestjy.fatning: 591
1 m.trin + 3 trippende lgbetrin avet
+ ret om.
Vesteregnen 18: Pv. alm.fatning: 630
2 m.trin + 6 lebetrin 1 omg.avet om
Legestuen 49: Gamle Else. Pv. alm.fatning: 149
2 m.trin + 3 lebetrin/vending og hal
i gulvet - gentages til modsat side
1 chassé frem + vending(hzl)/ gentages.
4 valsetrin
traditionelt danses ofte: 2 m.trin + 2 valsetrin
TRIPPETRIN THY:
to-handsfatning med egen: alle satter udvendig fod (H-h,D-v)
1 skridt til siden(fast i gulvet)-indvendig fod trakkes til
- nu szttes indvendig fod tilbage...osv
dans Tretur, Thy (2P) 185 Thy 44
HAN HERRED:
tohandsfatning med egen: H. sztter med appel v.fod
lidt til siden - og uden at sztte den tilbage - yder-
ligere 1 langt skridt til venstre. Hejre fod sattes
til med hzlhavning og s®nkning.
dans Tretur, Hanherred (2P) 44 Hfe.III 13
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SCOTTISH 1 ch + 1 hoptrin med bensving til hejre - d.s. til venstre 451

- start evt. fremad med chassé + hop
dans . Sko jtelsberdansen 451 Legestuen
SONDERHONING  enkeltvis i stor kreds: ' vekslende melodier
Senderho, Fano 1. g8 fremad, gyngende med sma trin _ 3/4 Hej, vil du med...

(frem for alt rytmisk) indtil musikkens (Folkelig vals nr.77)
karakter har forplantet sig...
. dans herrens trin (v-s-h) fremadgéende
. senere med solo-omdansning og egen héndfatning
(dans med tyngde / ved 'samle' let adskilte fodder/
aldrig ret ryg - overkroppen skal kunne arbejde)
4. parvis overarmsfatning / hejre side mod hinanden:
gd egne trin (skal fele, at jeres trin er forskellige)
D: s-h-v D.starter med at sztte he.fod tilbage -'start aktivt'!
5. indev omdansningen / brug livfatning:
gd 6 gangtrin - dans 2 senderhoningtrin osv.(3/4 melodi)
gd 8 gangtrin - dans 8 senderhoningtrin osv.(2/4 melodi)
6. ndr dansen gdr fint, vises senderhoningfatningen, som
man herefter bruger.... ‘

H: v-s-h

[SVI ]

- se igvrigt Gruner Nielsen: Folkelig vals

FANNIK vis omdansningen . god fannik-zmelodi f.ex.
H. 14 trin baglens, 'sving ud' pd 15-16 38 / 681 el. Hans Chris-
Nordby,Fano (hejre/samle). Omdansning oftest med livfatning.tian drog til stads...

D. 16 lobetrin fremad, eller som H.:"tilbage
pd 15 — frem pad 16 (hejre/venstre). Omdansning.

RASK SONDER- oftest sluttes et 'sezt' pé Fang med, at man MELODIEN ER I 3/4!
HONING danser en RASK, hvilket vil sige en ret hur- (Der bor en bager...kan
tig omdansning, hvor der kun bruges sender- bruges..
honingtrin (man kan lebe til musikken, evt.
"lgbe den igang) og livfatning.
NB. S@NDERHONING D: s-h-v
H: v -s -h
HAMBO D: v - s -h
H: h-v -5
JYDSK PA NESEN D: hvh - v
H: v -= hvh
FLYVGAL D: h - vhv
H: v - hvh
POLONATSE ov trinet'solo' i kreds efter hinanden 370 (god til H.trin)
- omdansning med egen héndfatning 456 (god til D-trin)
danse Trekant, Horsens 29
Jydsk Polonaise, Vejleegnen 456 Leg.35

Jydsk Polonaise, Horsens

B ulhh \1\\%
Ll
Di Qv h‘v h\lh\y

20 Hft.II
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SKOTSKTRIN (Vestj.) stor kreds - trinet eves grundigt(H:vh vh vh vh)56 Skotsk, Vestjylland

dans 1

SKOTSK (Randers)
NB. andet trin!

NB.

serg for god rytme, blede kna

toh.fatning m/egen, H.ryggen til midten 56 do <(FE 11)
:skotsktrin meds./mods.: ch.+ gt./2 st + polka

alm.rakkeopstilling 376  Skotsk, Vejle (PP 5)
stor kreds - grundtrinene eves: (H:hv hv h) 254  Skotsk, Ran.44

1. skotsktrin til he + ve samt skotsktr.lige frem
- alle laver det samme - herefter danses tur 142
2. tyrolersving og omd.med 2 smd hopsatrin eves
- herefter danses tur 3 B
3. assemble til he & ve oves i stor kreds - herefter jvf.Skotsk Hopsa...
danses tur 4
4. skotsktrin med rulning eves grundigt - kraver god
kondition og balance
- herefter danses tur 5

5. ev skotsktrin med spark - dans evt. 242  Skotsk Hopsa(Ran.21)
- dans tur 6

brug et par aftener til indstuderingen - og hold
s& ievrigt dansen 'varm' gennem szsonen

ooooooo

MFNUETTRIN

RANDERS MENUET

musik: Lang menuet 171 / Menuet fra Fyn / "Don Juan/Mozart)
dans: Lang menuet;Lol.

ov trinnet FREM og TILBAGE

dans: Randers Menuet

1. ev grundtrinnet grundigt

start modsols: begge vendinger 'ind mod midten'

2. vis alm.vending venstre omkring:

gd 1 trin frem - g& tilbage pa hsjre fod - vend venstre
omkring pd& de 2 'trippe-trin' - gd frem pa venstre

3. vis alm.vending hejre omkring: gé 1 trin frem - ga tilba-
ge pd hejre fod - vend hsjre omkring pad de 2 'trippe-trin'
gd frem pa venstre fod....

4, vis omkringvending til venstre: g& 1 trin frem - ga videre
frem pd hejre fod (szttes pd 'tvars') som pabegynder
en vending til venstre, som fardiggeres pd de 2 'trip-
pe-trin' - venstre fod sattes lige fremn.

sat i eveskema, ‘kunne der danses:

stor kreds/modsols:

dans 2 trin frem

dans alm.vending venstre omkring
dans 2 trin frem -
dans alm.vending heijre omkring
dans 2 trin frem
dans omkringvending venstre omkring - hvilket gentages
(sidste gang altsa veanding ud af kredsen)

S. vis / ev 'menuettrin pé.stedet' - som forevelse til
forkarlearbejdet - samt de 2 slutvariationer....
har du fa dansere kan du bruge en rakke,

som du selv
danser foran

forkarlearbejdet og de afsluttende variationer bearbejdes
nar grundfigurerne/grunddansen fungerer godt, - men ler
alle det, sa de er sikre ogsa pa denne del....
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HAMBOTRIN

Opstilling: stor kreds, vendt mod midten

Musik: hambo med igrefaldende rytme f.ex. 360

. H. over mod midten:'hsjre — vende - trzk hejre til' osv

D. gver mod midten:'vende - trzk hejre til - hejre frem' osv

- der arbejdes forst ind mod midten - derefter ud fra mid-
ten. Fordele: du har i starten kun en +-vending, en klar
lettelse, nadr du skal indlare et nyt trin - og du kan
arbejde med hele holdet - ingen spildtid, ingen generende
snak pad stolerzkkerne bagved.

. i kreds efter hinanden:

ov egne trin (nu 3/4-vending i stedet for 3-vending).
For hznderne frem i synsfeltet, det styrker balancen!

.- parvis med 'les' overarmsfatning (god plads de dansende

imellem): dans egne trin 1 denne lille 'kreds'.

. nu startes omdansningstreningen - der danses kun hambotrin!
NB.

H.s 1.trin: hejre fod szttes UDEN FOR D.fodder
D.s 1.trin: venstre fod settes et KORT skridt lige frem

— der er altsd forskel p& l.trinet og de evrige hambotrin
i omdansningen....

Sadan fortsattes, til god rutine og sikkerhed 1 omdansning
er opnaet.

. indev 'inddansningen' med valsetrin (tresteg) -

vend danserne mod midten — ev kort valsetrinet péd stedet -
gd tilbage til parvis omdansning:

3 valsetrin + 5 hambotrin - hvoraf det sidste danses som et
valsetrin pa stedet.

Altsd 4 omdansningstrin!

. slutteligt eves i stor kreds (danserne vendt mod midten)
daltrinet, indtil den har valsens rytmiske/duvende karakter.

Facit: 2 daltrin + 1 tresteg + 4 hambosteg + 1 tresteg

indlering af Senderhoning som forevelse er en god idé.

1ad danserne skifte partner i'rutine-evelsen' sd de fra starten
venner sig til at danse med andre end deres'egen' -
tolerancetzrsklen er ofte 1lille mellem agtefaeller! -
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Kontra fra Blegind: 8P pd 2 rakker P1 P2 P3 T4

1.tur

2.tur a
3.tur a

afsl. a

La Tem-Pett /

for 6 par:

Stormen: Bo.30

>89

P8 P7 P6 P5

8 ht med / 8 ht mod solen

2 + 2P: kreds livf. 16 ht

H svinger D — 8 ht med hver
H hjem - l.og 5.H starter: 4 sejge hoptr.+ 4 ht(klap pad 1l.tone)
2.-6. / 3.-7. / 4.-8. <
Rk. hilser 1 ch+ 2 gt.

igen Rk. mod hinanden som e
1.,3.,5. og 7.P: 8 sideg. t.v. + 8 totr.hjem

lige par:2.,4.,6. og 8.P do

v.armkr.m/frem.danser (4 gt) ho.m.egen (gent.hjem pa plads.

2 & 2D 1livf. 16 ht

do herrer

+ H.over 4 hop + 4 ht.

kreds m/m

3P OV . OV 6P

2P Qv Qv sp
1P AO AD 4P
front

gv byttet for alle - opst. 2P + 2P over for hinanden
lad ferst D bytte - giv venstre hand og vend ind mod H
derefter bytter H.- giv hejre hédnd - og vend ind mod D

a. ne byttes med chassé og klap pd ferste trin: 4 + 4 ch.- og samtidig!
- b. alle sidelgb — 8 + 8 - medsols omkring modst.par (tohdndsf.-lange arme)
c. midterpar: he.enh.molle - yderpar: venstrehd.omd. med egen
d. 1.-2P + 4.45P hilser: &4 gt. frem/4 tilb. + PORT: mod fronten dan.port:
1P + 4P 4 gangtr. frem / 2P + SP 8 gangtrin (vender modsols)
for 8 par: blot 2 og 2P mod hinanden - betyder, der er 2 meller.....
Pariserpolka: IIT 9/40 - stilfuld dans, der danses parvis, - og kraver god kondition
a :1-8¢ 7 ch + hop: ryg/ryg, front/front - gentages
b 9-16 til hgjre: chassé/croissé
c 9-16 guldebler: D.baglens, henderne i skulderhejde
d 17-24 4 gange: pokatrin retom + hel og ta

a ~:1-8:
b :9-16:
c
d

Bghmer-Vals: PP 20 /390
a :1-8:
b 9-12
13-16
9-16
c 17-24
d 25-32
33-40

2.tur

8 polkatrin AVET om - startende med appel

Jedetur p%‘ﬁfif}/Bo.24/575 Omvendt rakkeopstilling :\3\+\3P (dans afslutningen)

he + ve hdnds mglle/gangtrin e

krydset - gdr opm. pa omvendt razkkefelge gi'r spec.kryds!
opfering a la Ottetur/Hadsund

seks-kaden: lad alle se pd egen danser

4P (Konstrueret under 2.verdenskrig af Stisen, Vejle) ~
kreds m/m vals

Hd.solo mod solen/armene over kors

vals m/modst.D til egen plads - enten vals rundt el.efter hin.
gentages

H.udv.medsols / D.indv.modsols - gangtrin:eg.pl.vend m/frem.
guldebler m/fremmed danser

Pv. vals hjem

Toh.D.melle. 3.tar D.1ivE. 4.tur stor kreds m/m
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- el el
Varsoviane: Him.17/130  Pv. alm.fatning e o~

vis dansen 7 b QW‘“Q‘ s do e 0T

Lars Vevers Ottetur: PP 36/416 4p

Ov krydset: lad 3.-4P sta stille 1lidt fra hinanden - 1 skridt mod midten
- skal folges tilbage pd sidste 4.)chassé
ov krydset med &bning -

B 1.-3.-5. osv. tur: kade m/gangtrin / lige ture: Pv.hopsa kredsen rundt

Langelands Havtur: Lol.14/155 4P (ver opmerksom pa musikken!)
@v 2.del for 1.-2.H (start he.fod): 1 ch + 4 bal.(t.v.) 1 ch.(beg.ve.fod).

Fandango: Ha.42/614 3P i alm.r&kkéopst. : (musik:0le Kjer)

Tag 1.Hs plads - vis dansen // gd den derefter roligt igennem
- sidste del gves grundigt - ingen ber vere tilfreds med en sjusket aflsutning!!

Danses slutteligt med. 4 par = 3.P er ikke med i to-trinenee....

Hamburger: Ha.31/613 4P Ov_balanché og vending i stor kreds

Obs.: c: Stor mglle (se Slegifen) modsols, 2 omg.meﬁ 8 chassé
- ndr man'ser Slgjfen' skal man kun delvis danse som her!!!

- !
NB.Luffne. 1 2 3 4
Sex Man Engelska, Svartsmara i Finstrom, Aland (6 eller 8P) OV OV ov ov A
AO AO AO AO R
Reeltrin / Trampasteg 8 7 6 5
T l.tur kreds med og mod solen - 16 eng.steg hver vej (beg.ve.fod) :1-4:
2.tur  A-linjen mod B med 7 eng.steg (start ve.fod) kompl.pd 8 :5-8:

- bagl@ns — samme trin - start med he.fod.
B-linjen danser reeltrin pi stedet - og hilser (beg.he.fod)

Gentages af B. :9-12;

3.tur  Porte: 4.H trakker linje A gennem alle porte — B danser trampasteg
- handerne sznkes nir linjen er igennem (32 trin) t1-4:
B-linjen gentager fort an af 5.D :5-8:

4.tur  Kade hojrehdndskade med 32 reeltrin fremad :9-12:
5.tur  Stor kreds m/m - som 1l.tur t1-4:

Kedelflikkerdansen: Hft.IT s.16/27 (1L H+ 2 D) 3P - 1.P ryggen til front.
@ves grundigf i stor kreds som beskrevet i TRIN-METODIKKEN

Skotsk, Vejle: PP 5/376 alm. razkkeopstilling (kan danses i kreds.

vis turene - ov i rakkefgl.: 1.,3.,2. og 4.tur (husk balanchéerne)
l.tur  vuggegangstrin mod/fra front
2.tur omd.modsols (uden hdndfatn.) 1 ch + g& -'set til'
S.tur do - med venstrehdndsfatning
4.tur vend - mod fronten — ryggen til hinanden + 3 app.
vend - mod fronten - front mod hinanden + 3 klap - ball. + slut m/klap.

Skotsk, Randers: Ran.44/ alm. rakkeopstilling — 3P. (254)

l.tur 2 st fra - 2.st mod front / byt m.s.lige frem - gentages hjem :do:

2.tur 1 st.fra -1 st mod - 1 fra - 1 mod // byt m.st lige fram.....:do:

S.tur 1 fra - 1 mod /1 fra - 1 mod// 2 ty.sving + 2 hopsa:byt plads :do:

b.otur 1 fra - 1 mod /1 fra - 1 mod// ass.he/ve + byt plads..... .

S.tur 1 fra - 1 med + 2 st.med rulning:H.fra,D.mod//2 st m.rul + byt plads.....
6.tur 1 fra - 1 mod/1 fra - 1 mod + skotsktr.m.spark(l.+2P udenom forst.....
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TOSFRING, Tarm, Hefte III, M™:zov
GANGTRIN: March, 2/4 M652"
march, 4/4 "653"
march, 6/8 "654"
svensk 4/4, allemencsdans
4 p. Jydsk Kontra, Bornh., "580o"
kreds, FPolskdans, -Vejle, "340"
HURRETRIN:
Familiesekstur, Frzsts, "218"
Sekstur, Brandelev, 55 G.D., "391"
Morten Larsen, Sjsll., ™"299n

omvendte hurretrin: Gamle nr. 12, Forsk. egne, "62"

Kedelflikkerdansen, Eefte II, "27"

SIDELYBSTRIN. — FOLKA - CHASSE - SIDESKRIDT - VIFEETRIN
Mads Tobek, Fyn, "C1®
Polka Sekstur, Himnm., "141"
Gryderup Tro, Sj=zll., "519"
Per 1lille Laus' polka, Legest., "446"
Skere Hakkelse, Hards., "592"

Skotsk, Randers, "254"

VALS:Kreds med hinanden under zrmene, Pigen og Sgndenvinden
sidevendt korsgreb og bytte plads, Norsk Fjeldmarch
parvis rundt, 2 - 4 - 8 trin rundt

fremadgédende valsetrin:

Den runde Sekstur, Eimm., "1l42"
Trenderup, Hefte III, "29"

HOPTRIN - HCPSA: Frances Kontra, Sdrj., "319"
Put i Hul, Mors, "1&9"
Stegt Al og Honningbrsd, Salling, "S5o8"
Syngestykket, Loll. Falster, "1l6o"

"t 3"

TOTRIN: gangtrin frem, 6 frem - 2 rundt, 4 fr.-2 rundt,"trekant”

Ridderen af Randers Bro, Randers, "506"
Den hvide Mer, Randers, Y"5o04"
Trekantet Slojfe, Legestuen, "448"
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