Progressive two-step
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Opstilling: parvis i kreds, front i danseretningen. H fatter med v.hand D’s venstre foran sig, med h.hand D’s
hejre over hendes h.skulder.

Takt 1-2
Takt 3-4
Takt 5

Takt 6
Takt 7
Takt 8
Takt 9

Takt 10
Takt 11-12
Takt 13-16

4 gangtrin J fremad (v.fod).

4 gangtrin J baglaens (v.fod).

Lille spring til venstre pa v.fod J), lille trin med h.fod ved siden af venstre J) , lille trin pa
v.fod J

Som takt 5 til modsat side pad modsat fod.

Trin pa v.fod pa stedet J , h.fod fejer fremad J

3 sma appeller pa stedet, h-v-h =] )

Hzel-ta med v.fod (= v.fod straekkes frem og heelen seettes i gulvet J , v.fod treekkes tilbage
med taen i gulvet J ).

1 omtradningstrin fremad, v-h-v = J, J

Som takt 9-10 p4d modsat fod.

4 omtraedningstrin fremad (v.fod), pa det sidste gar H frem til naeste D.
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