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OPSTILLING: Vilkarligt antal i stor kreds. Handfatning,

Takt 1-4 a) 2 hoptrin (h. f.) skrat fremad til h.. Armene svinges samtidig frem.

Takt 5- 8
Takt 1- 8

2 lebetrin og 1 hoptrin skrat bagleens til h., samtidig med at armene s&nkes.
2 hoptrin (v. £.), 2 lgbetrin og 1 hoptrin med solen. Armene bliver ikke loftet.

Gentages.

Takt 9-16 b) Stor kreds mod solen. 2 lgbetrin og 1 hoptrin, skiftevis begyndende med h. og v. f. (Ved hoptrin

Takt 9-16

loftes foden kun lidt).
Gentages.
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