POLSKDANS
(Blgod)

Opstilling: Parvis i stor kreds.

Trin: hopsatrin - gangtrin - polkatrin.

Musik: Dansebeskrivelsen:

1 - 8 a) 8 hopsatrin medsols

1 - 8 8 hopsatrin modsols

7 - 16 b) hejre enhdndsfatning med egen danser rundt pa
stedet 2 omgange...B8 hopsatrin

9 - 16 venstrehandsfatning med nye danser (herren mod-
sols i kredsen, damen medsols) 1% omgang rundt.
P4 de sidste hopsatrin drejer herren sig % omgang
modsols om sig selv, sd han slutter ved den nye
dames venstre side.

I:17 - 24:1 ¢) Med den nye danser (nu egen) gar man i kredsen
modsols, herren hejre arm om livet pa damen, der
har venstre hand pd herrens hesjre skulder..16

: ret langsomme gangtrin.

1:25 - 32:1 d) Parvis almindelig fatning polka i kredsen mod-
sols...16 livlige polkatrin.
Dansen begynder nu forfra. For hver tur skifter
man danser, hvilket sker midt i afdeling b).
Afslutningen

I: 1 - B8:1 a) Som a) i 1. tur

I: 9 - 16:1 b) Parvis med den nuvarende egen danser alminde-

lig fatning hopsa rundt i kredsen...16 hopsatrin.
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