Polonéz

Tjekkoslovakiet (BGhmen)
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Opstilling: parvis i kreds, front i danseretningen, handfatning med inderste hind, armene
er let strakt fremad og nedad; yderste hind stgttes pa hoften.

A

Takt
1-3

13-16

17

18

19

20

9 gangtrin fremad (yderste fod), 1., 4.
og 7. trin er dybe.

3 trin pa stedet

Som takt 1-4, i takt 8 vender H og D sig
mod hinanden.

H.armkrog og en omgang rundt med
omtreedningstrin + gangtrin.

h v h v (3 gange) + 3 trin pa stedet

h v h, idet man indtager begyndelses-
stillingen.
Som takt 5-8.

Balance ferme til venstre: v.fod et
trin til venstre Jh.fod s=ttes til og hee-
lene lgftes fra gulvetd hzlene szenkes d
Balance ferme til hojre.

Sideleens omtradningstrin til venstre,
hop pa v.fod og 2 trin pa stedet

«— ¢

J353 5

v h v hoph v

Som takt 19 til modsat side

! —

h v hhopv h

21-24 Som takt 19-20 yderligere 2 gange

(ialt 3 gange).

25-26

27

28
29-30

31-32
33-34

1-16
CODA

= W N

H og D hver for sig med 6 gangtrin en
lille kreds venstre om.

Balance ouvert til hgjre: h.fod et trin
til hpjre J v.td settes i gulvet lidt for-
an h.fod J samtidigt med at kroppen
drejes lidt til hejre.

Balance ouvert til venstre.

H og D bytter plads med 6 gangtrin
(h.skulder forbi hinanden).

Som takt 19-20.

H og D bytter plads med 6 gangtrin
(v.skulder forbi hinanden).

Gentages (NB! takt 16 har kun % ).

H trzeder 1 skridt tilbage.
H bgjer sig for D.
D bgjer sig for H.
H gir frem til D.

CODA kan ogsia danses kollektivt:

man danner da allerede i takt 13 (efter
Da capo) kreds med handfatning og dan-
ser takt 13-14 pi stedet, takt 15 med
sma skridt mod midten, takt 16 pa ste-
det. I codaens takt 1-2 heves armene
langsomt, og i takt 3-4 bgjer alle sig.

Forkortelser og tegnforklaring

S T gl TS

= venstre : + danseretning baglans
= hejre A

. pa stedet
= herre (D E
= dame (h)

ubelastet trin

danseretning til hojre )
danseretning til venstre
danseretning fremad, evt. h ‘ stamp
mod kredsmidte b4

h.fod krydser foran v

[E - |-

h.fod krydser bagom v

hoptrin
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