Polka
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Polka forekommer ofte i folkedanse, og det er derfor vigtigt, at den indeves grundigt fra starten.
For smdborn kan folgende faser i indleeringen anbefales: D D

1 Bornene stiller op i en stor kreds. I almindelig polka teelles 1 2 3 4
1 Venstre fod seettes lidt til venstre.
2 Hojre fod trakkes til.
3 Venstre fod igen til venstre.
4 Dvezlebevagelse.
Dette sidste undlader jeg i begyndelsen, og teeller : 1 -2 - sti - og
Det tilsvarende danses nu til hgjre pA modsat fod.

2 Bornene stiller op overfor hinanden, drengene med ryggen mod salens midte; tohindsfatning.
De samme trin som for, men drengene begynder til venstre, pigerne til hojre.

3 Teellingen sendres til: 1 - 2 - sta - loft.
Selv smabern kan nu danse en del danse som fx Skomagerstykket, Fingerpolka, Lotte gik mv.
uden drejning, og med nedsat tempo pa polkatrinnene, sdledes som det er gjort ved indspil-
ningen af bandet.

4 Man lader nu beornene dreje ganske lidt medsols, til at begynde med pa stedet. Senere kan
man dreje mere, men born skal op i 8-9 irs alderen, for de pa to polkatrin kan dreje en hel
omgang. Forst da kan man pabegynde omdansning i salen, efterhanden ogsa i normalt tempo.
Den almindelige dansefatning indeves efterhanden.

5 For at leere at holde danseretningen ude i kredsen under omdansning, kan man danne en
’gade’: dreng og pige star overfor hinanden som for, men kun et par ad gangen danser polka
gennem gaden; nar de er igennem, stiller de atter op overfor hinanden, og naste par danser
igennem gaden.
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