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PARISERPOLKA
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Norsk folkedans www.nielsen-banden.dk
Opstilling: Parvis

1. tur

2. tur

3. tur

L. tur

a)

b)
c)
da)

a)

a)

Herren star med ryggen mod midten - tohandsfatning med damen
4 gangtrin frem i danseretning, pé& sidste trin szttes blot
taspidsen i gulvet. Begge begynder pa yderste fod.

Begge vender og gentager det samme mod danseretning.

Vend igen frem i danseretning - 4 gangtrin eller 2 chassé.
Parvis 4 totrin rundt frem i danseretning. Alm. fatning men
herren tar med venstre hand fat i damens overarm, mens damen
tar med hgjre hand fat i herrens overarm.

til d) gentages

Slip fatning, herren og damen drejer fra hinanden frem i
danseretning. Herren omkring venstre og damen omkring hgjre
skulder. Drej en hel omgang rundt med 4 gangtrin, pa sidste
trin smttes blot inderste fod frem med téden let i gulvet.
Samtidig med sidste trin klappes 1 gang i hznderne.

Samme drejning foretages mod danseretning, herren omkring °
hgjre og damen omkring venstre skulder. Klap péd sidste trin.
4, gangtrin eller 2 chassé frem i danseretning uden hé&ndfat--
ning.

parvis totrin som i 1. tur

- d) gentages

a)"Pandekageturen". Toh&ndsfatning, drej rundt pé samme made

b)

b)

c)

som ved 2. tur, men uden at slippe tohandsfatningen.
det samme i modsat retning.

det samme som i 1. tur

det samme som i 1. og 2. tur

til d) gentages

Herre og dame stadr ved siden af hinanden med toh&ndsfatning,
séledes at herren har ansigtet og damen ryggen i danseretnin
- 4 gangtrin, pé& sidste gangtrin smttes tden i gulvet. Herre
gar forlans og damen baglans.

Damen drejer 3 omgang omkring venstre skulder - uden at
slippe tohandsfatning, herren lgfter hgjre hdnd og drejer
damen ud fra sig. 4 gangtrin modsat danseretning, pa sidste
trin smttes tden i gulve§. Herren gar baglans og damen for-
lens.

Herren gar frem med 4 gangtrin eller 2 chassé, mens damen


ABN
Text Box

ABN
Text Box

ABN
Text Box

ABN
Typewritten Text
www.nielsen-banden.dk

www.nielsen.banden.dk

5. tur

b)

c)

a)

snurrer 2 gange rundt om hgjre skulder. Herren holder med
hgjre hand damens venstre.
det samme som i de gvrige ture.

- d) gentages

Herren gar frem med 4 gangtrin (td i gulv pd sidste trin),
mens han holder med hgjre hand i damens venstre. Damen dreje
1l gang rundt omkring hgjre skulder.

Herren gar tilbage péa samme made, mens damen drejer 1 omgang
rundt omkring venstre skulder.

ligesom 4c)

ligesom de gvrige ture

- d) gentages

www.nielsen-banden.dk
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