
MENTIETPOLONAISE

I)ansen
Originakredtegningø finner vi i boka 'Segler for god Tone / Danseørvisning af A.G. §andbeolC',
andet&plag,$A3.

Vi har ikke fi.nrnet andre beskrivel ser fft denne dansen i samfidige dansebøker .Den er imidlertid greit
og ganske æfiydig forklart hos §andbeck.

Navnet aVfenuetpolonaise" er en samrensebing avnavæt på to dars som hæ det til felles at de

begge går i relativt langsom %tald- IJt &a dmsebeskrivelsen er det da også tydelig at musillken er
tredelt Selve dansen er for det mes$e bygd opp av §ente motiv fra 1800-allets store kvadriljer og
konkadanser. Vi firmer blant armet igien varianter av flere av dansemotive,ne i fransese.

Musikken
Ut fra navnetvil det være rimelig åbn:ke enrolig menuet elleren stilfirll %polonese til denne

dansen Vi hr valgt en menuett av kompmisten og musikeren lohnes Steækrg (177G1801) fra
Hedmarken. Melodien fant vi i et note§lrk u§ifi i Trmdheim nrdt l85O på Jacob Andersens Enkes
Forlag. Her er menueften både satt $ fm ?ialoforte aleiæ* og i et arrangement for fiolin og piano slik
vi har spilt den inn. På notetryl&et er def også rcd en nals (utsafi fø piano) av silnme komponist.

Forøwig fimres det en rekke fine nøske menuetter og polooeser som kan brnrkes til denne dansen.
I*ke minst Iohamræ Steenberg hæ et&rlafi seg mange menuefier. På plats Norske turdansar fV fra
Austlandet HCD7|77, er det spilt inn e,n slik som passer godt også i lengde. Der finner du i tillegg
polonese i passende t€fiIpo og stil.

Oppstilling
8 par; parvis på to reldcer meÅ 4 pæ i hver. Rekften til venstre sefi fra musikken er A-rek&en og den
andrg derherren stårnærme$musikkerr, erB-retften. Dme ogherre holder sammen medvenste
hånd i venstre lit ut fra kroppen omtent i brysthqyde.

Sfeg
Gåsteg I (S), Byttomfotsteg {§SS)
Byttomfotsteget blir danset med lav, men tydelig svikt på alle §.iwr, og alt etter fortoldene med ganske
Iange trinn. Første trifin har litt dlpere og markert svikt enn de to andre.

Til denne dansen løn en også bruke 'tyttomfotsteg frå polonese". Se stegbeskrivelse i Norske
Folkedansar - turdansar.

Dansdat
Alle dansemotiv starter med høyre fot.

Komplimenter
Det er ikke sluttsteg i denne dansen- De lette tcomplimentene vd avslutringen av motivene faller da
på siste taktslaget (tinnet) i steget (§§S1.

Komplimentene i denne dansen er bare tafi med rmder selve forklæingen. For enkelthets skyld er de

utelatti stegkolornren. Kornplimentene er likevel også i Menue$olonaise e,t vilfig del avdansen.
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Men nå§e
fåkt Stes Forkl*rinc
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Innleden& konryliment mot vis-å-rris-
Irnledende komoliment mot ecen Dartn€r.

År 167

9-10

1 1-i6
r4

5-5

7-8

2SSS

10§§s

SS-K

lSSS-K

I R**ene donser md hwron&e og vendæ pø'tis opp mot mwilchen p,å to
i løIoanø-
Rekkene darsermothvsan&e og ven&rparvis t/ gangside om side opp mot
musfiAcn i CI kolsrner. De hilser vis-å-vis prmed lctt komplimentpå det siste

trimet av første by$mfotstept
2 byttonfotsteg med lett kondiment på detførste.

Kolonnene danser opp rratfrrasik*eb futø øv til hver sinsidc, danser ned
p,å *iden a, opry&d og oW efrq mi&enigienfilfuke til egenplass på
re*kene.
Det fue paret i hverkolæne venderr*til hver sin side og leder hele kolonnen
nd largs bele ye€rsid€n av opetteL Ved nderste par sin plass ve,nder de mot
hverædre og damser side om si& op,p mot fronteir og egen plass igieir. På det
siste byttomfo8Eget snrn alle pare,ne % gægirm på plass, A-parrene sru.n mot
sola og B-parene med sola, alle med lett kompliment til egen partrer på det
siste trimet.
I0 by*or4{otsteg

{omplinænt fil moøåcnde pø og egen pannez
AlIe tar et liæ steg (§) til hrsrre og setter vensæ fot inntl på første takten. På

an&e tatten giør alle komplimert til motstående par.
Ett stegtil side ogko*pliment.

Mednsrs&ehåndi venske førerbefiEne egendamemo§ols inn foran segpå
ettbytfomfotsteg. På siste talden slipperde opphiindtaket og giørkompliment.
! bvttomfotstes os komøIimenf- l
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Parene dønser nedsols run& medenhåndstøh
AIle hhøyre hfud i hø1rrmd qgenpararcrog dansermedsolsnmdtpå stedet
ea.. 1 Y"gang. De sntr irrr $ egen plass, hrvenstre hånd i venstre på siste

steætog giørlett komplimentpå sisb timet
4 @owfotsteg.

Do*æne dansq kjede ov*til nøtstående hene-
Alle drnene slipper eg€n ptrfircr og dans€rd små st€g i møte med vis-å-vis
dame. De hr sammeo med hmphfud i fuyrc,dau*r fo'åi hverandre, slipper
og sanser med &mt mot motståe,nde herre. AIls giør kompliment på siste

akten.
j byttomfo&teg og kompliment

Pæste dsnsæ me&ols rw& me;d enhån&tak
Altearhoryre hånd i hø'.;rrre medmoffimde herre og daoser medsols rundtpå
stedet ca. I % gærg.. De mrr fu på herr€os plass, k venstre hibd i venske på
siste stegptog §ørletr kormpliment@ siste trinmet
4 bwomfotsteg-

Dømekjedetilba*e til egen hene.
Ålle damene danser dame§ede tilbake til egen herre. De tar sanmten med
møt€nde dme med hø5nre }fud i høJEe og egen herrc med venstre hand i
veastre. Ilersre fører danen motsols irn på plass med lett kompliment på siste
trimet

13-16

l7-20

27-24

B: I"6T
9-12

3SSS-k

Eottpliment til mo8:tåendepø qg egen parfrter.
AlIe tar et litc steg (S) til hs5rre og setter venste fot irmtil på føn'ste bkten- På
andre takt€n girr alle korryIime,nttil moffiående pæ.
En segtil side og kompliæenr-

Med venstuehånd i venstre vender dæserne pævis littmot hverandre ved at
beege tør et lite steglitrpå slråutavrekkene og setter ledig fot inntil på første
talden- På andre takten hilser de partner med kompliment uteil å slippe
håndtålrct-
Ett steg til side og kowplime*t.

AIle darrser @en katvkjede til vi*ålvis pIæ.
AlIe parene danser mot hveraa&g slipper takøt og daoser åpen halv§ede
giennoar- Hemerr ftrer så damsn frarnom seg med vensfue hånd i ve,nstre i en

halvsirkelmot sola og de danser utSreH<e F vis-å-vis side medlett
kompliment på sistc trimet

C:167
17-1 I

19-2A

21-24
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25-26

27-28

2*-32

SS-K

SS-K

4SSS

Kontplimcnt til t ro*råerrde pot og egen Puiner.
Alle hr et lite steg (S) til høJrrc og setter venstre fot imtil på første hkten. På

andre takte,n giør alle korrptiment til motståe,nde par.
Ett steg til side og kompliment-

Med vensilre håmd i venstre vender dms€rne panris littmothverandle vedat
begge tnæ et lite st€g littpå slrrå utavrelikene og setter ledig fot irmtil på første
takten. På andre talden hilser de partner med kompliment uten å slippe
håndtaket
Ett steg til side og kompliment.

Åpm hatvkjede tilbake til egen pløs.
Alle prene dmser mot hvermdre, slipper taket og dærser åpen halv§ede
giennom. Hsrren førex så deme,n framom seg med venstre hfud i ve,rstre i en

halvsirkel mot sola og de danser ut på egen rekke og plass med lett kompliment
påsisEtrirmst.
4 bvttotnfo*tes.

D:167
25-28

29-32

5-8

t-4

45SS

4SSS

4SSS

4SSS

iPanis pronenode i stor ring nøt sola.

lfarene venk seg parvis til mobols ring og E sidevendt krysstak med hø,'re

f arm øversti detmotivet starter. ReHr€,nebtir da til en motsolsring derdamene

I Aauser ytterst. Pæene dans€r efier hverandre omtrerrt halweis rundt ringen.
ll bwarr{atsteg-

Danenedansermosols run& under henens øttt-
Dame og herre slippermdvenssehåmd- Medhø'Jtre hånd i hø'Jre førerherren
på stedet damen to gmgermotsols rrmdt underærren sin.
4 byttor{o*teg-

Pærris promenødei*orfing not sola
Pre,ne tæ sidevendt kryssbk igien og pro,rnenaden i sior ring forrtsetEr motsols
omtrent tilbake der parene sttrtet.
4 byttomfo*teg.

Dønenedønsønæ*ols run& under hetrens sm-
ÅIle darrser inntil batmcO-lcnke irtng.
Dame og herre slipper med venshe htrrd- Md høyre hånd i høJrre fører herr€Nl
damen motsols elr gasg nurdtrmder ailn€n sin. På de to sisle taktene fører han
heme mobols im tit ven& ring samtidig som haa seh, vender seg mot se,!ilrum.
Ilerrreogdaurestårnådhø}'re hånd i hsJæ ffitil siden forhverandre, han
vendtim oghrm tsavringen- På sistetrimethrherrene så sammentil
balancd-lemke med dame,npå ædre siden av seg med venstre hand i venstre og
giør lett kormpliment mot hme.
4 bvttorrfotstes-
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Baløcå I og medsols høIwending med enhåndstafr til ny balancå-lenke-
ÅIle danserbalanc6 til høJfitr og til venstre. Så slipper de fremmed danser og

byfer plass med egen partrer på b steg ved å danse en halv gang rrmdt medsols

med bøyre håfld i heryre. Herrene f;ir derved ryggen mot sentnrm av ringen-

Dame,ne stlknå yfierstmed ftoaten irm- På sisæ tinnet tar de sammen til ny
balancelenke med fremmed dans€r h'! venstre for seg og giør lett konrpliment.
2 balancå I og 2 byaomfotsteg

Bøløncå I og medsols kalwending med eahån&tøk
AUc darrser øtil dobbelfing
AIle danser på nyE en balancd til høyre ogtil venstre. §å slipper alle fremmed

daos€r og danser en halv gang medsols nnrdt med høyre hfod i hø1rre med egen.

Alle slip'perpæher og danser seguttil dobbel ring; herrcne ytrersttil kolonne
med sola og damene innerst til kolome mot sola. De gien lett korrpliment mot
egen parherpå siste tinnet

E:8?
9-12

l3-16

2Ss
2SSS

2Ss
2SSS

.fierrene dansermedsols og damene maaols i dobbelring.
ÅAe dønsæ run& ned 5. damelherre næd enftåndstak
Med 2 byttomfotsteg danseralle til 5. dame/lrerre de møter. De tar høyre hånd i
hrryre med den og danser rolig en gaag nndt med sola på fire byttomfotsteg-

@gea par[rer er første dame/herre.)
6 futtomfotsteg

ÅIIe danss viderc frænover i dobbel ring
Alle danser run& mcd qen pøtnø med enhfud§ok
AIle fortsetrer å danse i dobbel ring &amtil egen parher. De tarhøyre hånd i
hø5rre, danserrolig medsols helt nmdt og slipper Uket Damene avslutter i indre
ring med ryggen mot se,rtrum. Herrcn avsfutter i ytrle ring med *ont mot henne.

Pæene hr nå danset ca. /u gang nxrdt ringen og står omtent rett overfor der de

sffiet dansen-
6 byttomfotsteg.

Dyp konqliment rritot egen pfrrtne".
AlIe siø,r dvn lcomoliment over 4 takter mot egen putner,

F: 167

1-6

i3-16

Hedmarkskomponisten Johsnnes Steenberg hø komponert
mange menuetter som kler denne dønsen godt.
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