Mechol Ovadyla Overscettelse:

Ovadyias dans.
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Opstilling: vilkarligt antal dansere i 4ben kreds eller pa razkker, hdndfatning med haengende arme.
- O« o 1
J J J J J J J J 4 gange
h v) v () (Mt h h
Takt 1 H.fj)d et trin til hajre J, v.fod sattes til J, v.fod et trin til venstre J, h.fod sattes
til
Takt 2 H.fod fores frem med taen i gulvet ,J, bagud med téen i gulvet J, 2 stamp med h.fod
ved siden af venstre J J
Takt 3-4 Som takt 1-2.
Takt 1-4 Gentages.
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Takt 5 *H.fod et trin til hojre J, v.fod krydser bagom hejre J
Takt 6 *H.fod et trin til hejre J, hop pa stedet pa begge fodder J, hop pa v.fod J, idet h.ben
bejes bagud.
Takt 7-12 Yderligere 3 gange som takt 5-6 (ialt 4 gange).
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B2 J J J J J al 4 gange
h v h v hophop
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Takt 5 *Med front let drejet mod hejre 2 gangtrin til hojre, h-v= J J
Takt 6 2 lpbetrin videre, h-v =] J og derefter hop pa begge fodder J og pa v.fod J som i B1.
Takt 7-12 Yderligere 3 gange som takt 5-6 (ialt 4 gange).
* Efter hvert trin en hurtig bejning og streekning af det pdgeeldende knee:
I e B wr B
trin bej straek trin bej straeek
Efter A skiftes efter behag mellem B1 og B2.
Forkortelser og tegnforklaring
\ = venstre 2 danseretning baglaens % h.fod krydser foran v
L% hoire @ pistedet
H  =herre ’ 1,} h.fod krydser bagom v
D =dame (h) . E
—  danseretning til hejre ) ‘ e gk 5
<«  danseretning til venstre hhop |\ o in
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