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Olaf Holst

OPSTILLING: To par i firkant. H. star overfor egen D., og har siledes fremmed D. ved sin w.
side, mens D. har fremmed H. ved sin h. side.
Handfatning: haenderne leftet i skulderhejde, armene strakte.

Takt 1-2 a) Alle gar 4 gangtrin i samme retning, 1. H. og 2. D. fremad, (v. f.)

Takt 3-4

Takt

1-4

Gentages.

4 gangtrin i modsat retning.

Danserne slipper hinandens haender, som sa®ttes v. hofterne, eller armene krydses foran brystet.

Takt 5-6 b) Alle udferer 7 lette appeller pa stedet (v. f.)

Takt7-8

Takt

H.: 4 gangtrin (h. f.) mod egen D's plads, idet han samtidig udferer en trekvart drejning om sig

- selv (til h.), sdledes at han pd den modstdende plads igen far front mod sin egen D. D.: gir sam-
tidig 4 gangtrin (h. f.) fremad mod fremmed H's plads. P4 4. trin drejer hun siledes, at hun igen
far front mod egen H.

5-8

fatning som i begyndelsen.

www.nielsen-banden.dk

Gentages endnu 3 gange, sdledes at danserne ender pa udgangspladsen, og til slut tager alle hand-
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