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[jéllnésgolska - dansen beskrevet med taktinddeling;

Takt

1 -4
5 -8
9 - 12
i3-16
17-20
21-28

\Y. |

5 - 8
9 - 12
13-20

21-28
21-28

29-32
33-36
29-36

21-26
27-28
21-28

29-34
35-36
29-36

21-28

Tur

Tur

Tur

Tur

Tur

Tur

Tur

Lebetrin mod hinanden samt 2 daltrin Sving v/ferst

Lebetrin mod hinanden samt 2 daltrin Sving h/ferst

Parvis 4 daltrin - sving hejre ferst

Lebetrin til venstre forbi 1 udsiag, hejre omkring 2 udslag
Atter lebetrin v/forbi, udslag, hejre omkring 2 udslag

Linjevis tilbage, lebetrin og daltrin - gentages

Under hastig vending krydstrin, v/ferst sd hejre samt
3 lebetrin

Krydstrin gentages, h/ferst osv.

4 hal- og tastet, herren modsols, damen medsols.

Krydstrin gentages.

Parvis Bleking, hejre-venstre + 4 hurtige - gentages.

Parvis 8 daltrin - drej mod hejre forst s& venstre ~-gent.

Linjevis mod hinanden 4 daltrin med skygge.

Omdansning m/fremmed - 3 lebetrin tilbage og udslag

Gentages

Kigge til egen - 6 vuggetrin - damen foran egen herre.
Medsols rundt 6 lebetrin med bibeholdt fatning.
Gentages

Kaldetur: Ryggen mod egen - herren kalder
Vender omkring - herren venstre om - damen hejre om.

Gentages

Hambo
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TUR & f.

TUR 5 g.

TUR 6. h.

TUR 7

side 2
Skygge: Rekkerne danser mod hinanden med 4 daltrin samfidig
med at man skygger (for solen) - tager livfatning m/fremmed
og leber m/sols rundt 6 lebetrin, satter af med 1 appel og
leber 3 lebetrin tilbage i razkkeopstilling og har 1 udslag.
Gentages.
(daltrin, start m/sving venstre fod, venstre hand i siden og

skyg m/hejre hand i en vandret linie fra venstre side mod hejre,
skift hand og fod osv.)

Kigge til egen: Damen trader ind foran egen herre m/ryggen til

ham - hun har handerne i siden og han tager fat om hendes hand-
led.

Hun trader over pad v/fod og kigger til ham over sin hejre skul-

" der - han trader over pa hejre fod - skifter sa& over til den

anden fod osv. - igen en tretzlling - 0BS! flyt ikke fedderne,
men skift vegten fra deéﬂ%od til den anden.

Ialt 6 "vuggetrin" og derefter 6 lebetrin m/sols rundt - stadig
samme "fatning" som man star ved "vuggetrinene".

Gentages - dog s& man sidste gang man leber rundt slutter med
ryg mod egen og kigger over til modstaende danser, hvor man

sa er klar til naste tur.

Kaldetur: Herren kalder pa modts. dame - hun vinker af.

Trin: hel-og tastet (3 telling) - 6 gange - derefter laber
herren en gang venstre omkring sig selv, damen-hejre omkring
sig selv.

Gentages - nu er det damen der kalder og herren vinker af, og

sidste gang leber man kun 3/4 gang rundt sa man slutter med
front mod egen.

Herren lagger hejre arm om damens liv, hun venstre hand pa
hans skulder og man tager overarmsfatning - og dansen slutter

med hambo ud i kredsen.
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TUR 1

TUR 2

TUR 3

Opstilling: Parvis pé to rekker mod hinanden med ca. 4 trins afstand.

Trin: Lebetrin - daltrin - udslagstrin - blekingtrin - heltrin og

hzl-og tatrin.

a. Parvis danser rezkken mod hinanden med 3 lebetrin og et appel samt
2 daltrin - gentages
(Start beggc med v/focd og sving venstre ferst i daltrinet - gen-

tages - start med h/fod ferst og sving hejre fod ferst)

b. Vend mod egen og tag tohandsfatning - 4 daltrin -(sving hejre
fod ferst) derefter 3 lebetrin venstre forbi egen sa man star
ryg mod ryg og har 1 udslag for fremmed, vender hejre omkring
og 2 udslag for egen. - Gentages sd man kommer hjem pa plads.

Afd. tur 1 a - gentages dog sadan, at man har ryggen til rekken-
altsa vek derfra.

c. Krydstrin: Damen drejer hejre omkring, herren venstre omkring og
begge krydser venstre fod over hejre, trad tilbage pa hejre fod
og sat venstre til - gentages med hejre fod ferst - derefter 3
lebetrin mod rakken.
Krydstrin gentages - her starter man med hejre over venstre ferst,
osv.

d. Heltrin: Razkken er nu tet ved hinanden og damen satter handerne
i siden, herrene armene over kors. Damen satter venstre hal 1
og tastet (3 talling) Heltrin 4 gange, samtidig med at damen
drejer hejre omkring sig selv en 1/2 omgang, sa hun far ryggen

mod rakken.

Herren satter hejre hal og ta i, og drejer sig en 1/2 gang ven-
stre omkring.

Afd. ¢ i Tur 2 (krydstrin) gentages - sa rakkerne er tat ved
hinanden igen.

e. Bleking: Vend mod egen og tag tohandsfatning og start med hejre
fod (ta i gulv) derefter venstre og sd 4 hurtige skift - gentages.
Stadig tohandsfatning danses der 8 daltrin.(start m/sving venstre
fod ferst og derefter hejre - samtidig med at parret drejer sig
lidt til hejre - sa pa de naste to daltrin drejer man sig lidt
til venstre - gentages.)
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