BOXTANZ _ SCHWEDEN
(Oxdans) = EGNEDANIN

Svenska Ungdomsringen for Bygdekultur, Stockholm.

Takt: 2/4.

Aufstellung: 2 Jungen einander gegeniiber oder eine Reihe solcher Paare, die
linke Reihe ist Reihe A, die rechte Reihe B.

Schritte: Siehe Tanzbeschreibung.
Figur 1
Takt
1- 2 Takt 2 Zdhlzeit 1: Reihe A macht eine Verbeugung vor Reihe B,
Reihe B geht tief in die Knie.
3- 4 Takt 4 Zdhlzeit 1: dasselbe umgekehrt.
5- 8 Takt 1 -4 wiederholen.
9-16 Takt 1 - 8 wiederholen, aber doppelt so schnell, d.h.je Takt eine
Verbeugung.
17 Jeder macht einen schnellen Sprung nach rechts und schlieBt

das linke Bein an. Noch ein kleiner Schritt nach rechts, wahrend
die Arme zur Seite geschwungen werden bis zur Streckung
(Daumen nach oben, Hinde zu Fiusten geballt). .

18 3x mit dem linken FuR stampfen, wihrend die Unterarme wieder
zurlickgeschwungen werden, so dal die Hande vor die Brust kom-
men (Daumen nach unten), Ellenbogen bleiben seitwirts.

19 Takt 17 nach links wiederholen.
20 Takt 18 wiederholen, aber jetzt mit dem rechten FuB stampfen.
117 -20: Takt 17 - 20 wiederholen. Die Bewegung kann vereinfacht wer-

den, indem man auf Takt 17 2 Galoppschritte seitwirts macht,
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Svenska Ungdomsringen fér Bygdekultur, Stockholm.

2/4.

2 Jungen einander gegeniiber oder eine Reihe solcher Paare, die
linke Reihe ist Reihe A, die rechte Reihe B.

Siehe Tanzbeschreibung.

Figur 1

Takt 2 Zihlzeit 1: Reihe A macht eine Verbeugung vor Reihe B,
Reihe B geht tief in die Knie.

Takt 4 Zihlzeit 1: dasselbe umgekehrt.

Takt 1 -4 wiederholen.

Takt 1 - 8 wiederholen, aber doppelt so schnell, d.h. je Takt eine
Verbeugung.

Jeder macht einen schnellen Sprung nach rechts und schlieRt
das linke Bein an. Noch ein kleiner Schritt nach rechts, wahrend
die Arme zur Seite geschwungen werden bis zur Streckung
(Daumen nach oben, Hinde zu Fdusten geballt).

3x mit dem linken FufS stampfen, wihrend die Unterarme wmder
zuriickgeschwungen werden, so daB die Hande vor die Brust kom-
men (Daumen nach unten), Ellenbogen bleiben seitwarts.

Takt 17 nach links wiederholen.

Takt 18 wiederholen, aber jetzt mit dem rechten- Fu@ stampfen.
Takt 17 - 20 wiederholen. Die Bewegung kann vereinfacht wer-
den, indem man auf Takt 17 2 Galoppschritte seitwdrts macht,
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