Debka meshuleshet
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Overseeitelse: tredelt debka.
Opstilling: Vilkarligt antal dansere i aben eller lukket kreds. Hindfatning med hengende arme.

VAR. 1 Takt 1 Front let drejet mod hejre, 4 lobetrin (h) til hojre.

Takt 2 4 Debka-hop (v-h-v-h) pa stedet (1 Debka-hop: lille hop pa samlede fodder med
drejning til venstre eller hgjre).

Takt 3-4 Som takt 1-2.
Takt 5 2 lebetrin (h) til hejre, 2 Debka-hop (v-h)
Takt 6-8  Som takt 5 yderligere 3 gange (ialt 4 gange).
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VAR. II Takt 1 Front mod midten, h.fod et trin til hajre, v.fod krydser bagom hejre, h.fod et trin
til hgjre, hop pé h.fod.

Takt 2 V.fod et trin til venstre, hop pa v.fod, et lille ubelastet stamp med h.fod (vaegten
bliver pa v.fod), hop pa v.fod.

Takt 3-8  Som takt I-2 yderligere 3 gange (ialt 4 gange).
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VAR.III  Takt 1l Lille spring ned pa h.fod, idet v. hal saettes i gulvet foran h.fod, hop pa h.fod. Lille
spring ned pa v.fod, idet h. heel szttes i gulvet foran v.fod, hop pé v.fod.
Takt 2 2 hop sidelaens til hojre pa v.fod, idet h.fod samtidigt (eller lige for) slas 2 gange

mod v.ankel. Hop pa samlede fedder, hop pa v.fod.
Takt 3-8  Som takt 1-2 yderligere 3 gange (ialt 4 gange).
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Forkortelser ug tegnforklaring
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