DEN GAMLE TOTUR FRA VEJLE

Opstilling parvis* i en stor kreds*.

1. gang: den store kreds danser til venstre med gangtrin*; nr

I kreds/kaede

musikken repeteres, danses til hajre med gangtrin.

folgende gange: almindelig kaede*, gangtrin. Efter hver keade
fas en ny partner.

rundt i kredsen.

Almindelig polka*

II polka:

I kreds/kaede
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6. tur:
kreds med
livfatning

kreds,
almindelig
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I ture*:

II hils (bagvendt) :

Opstilling i kvadriljer*.

f.eks.:

1. tur:

2.
3.

~N N

tur:
tur:

. tur:
. tur:

. tur:
. tur:

. tur:

stor kreds* med hinanden i handerne, til venstre med
hurretrin*.

parvis* rundt pa stedet, hurretrin.

damerne kreds med hinanden i handerne, til venstre
med hurretrin.

herrerne det samme.

damerne kreds med hinanden om livet, til venstre med
hurretrin, -

herrerne det samme.

hele familien, dvs. stor kreds med hinanden om livet,
til venstre med hurretrin.

parvis rundt pa stedet, hurretrin.

Her slutter dansen.

1. og 2. par danser mod hinanden, f.eks. med ét chassé og to
gangtrin, hilser og vender ryggene mod hinanden, mens de
danser to gangtrin pa stedet (takt 5 og 6), herefter danses for-
leens tilbage pa plads med ét chassé og to gangtrin.

Nar musikken repeteres, danser 3. og 4. par det samme.
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VALS, TYROLERVALS

Vals rundt danses parvis* med almindelig fatning*. Parret danser med uret rundt om sig
selv og mod uret rundt i salen (valsebanen*). Valsetrinet er simpelthen et chassé i valse-
takt. Herren starter med venstre fod, damen med hajre. I labet af to chassés har parret
drejet sig en hel omgang rundt om sig selv, og det er samtidig kommet lidt lengere
frem i valsebanen.

Sammenhangen mellem musik, fedder og telling:

—3 | - | T 7 I \D r J | P ‘l i 1 1 % T .‘l ) | = 10 | X\zl _l 'L 'J 4 .I _'.I_ :' 1
— ) 1 1 1 1 1 1 1T 1 1 - AR ) 1 1 11 | 8 | T - I v B 3
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] 7 } ¥ ! A HERRENS FPDDER S V H 1% H 4 #
" L L o DAMENS #@QDDER ¢ #H v H v H v
e e o e —7 e - =
e e e B e o e o e e o TAL $ ET (#AS-SE  TO CHAS- SE
-_[ \J T L ‘._l T
‘ ELLER TAL ¢ VAL - SE RUNOT VAL- SE RUNOT
Qt . + e L+ 4, , + r + +, . fo)
Py 1 2 1 1 o1 o 1 11 + 17 P 1 P | 1 PO | 11 | .| 18
e e o S o St S s O D . At 1t S s s s o H . .
P ———+—1—H - 1 1 H Tyrolervals danses saledes: herren holder damens venstre hénd i sin hgjre.
- - . . . .
¢ Parret danser fire valsetrin fremad i danseretningen; herren begynder med venstre fod,
P AN damen med hejre. Herefter tager parret almindelig fatning og danser vals rundt med
{ 1 i " " i — i “T{r 77 l’i l'l’ : ‘{ P a— ‘} " o }li hinanden med fire valsetrin (to gange rundt om hinanden). Séledes fortsztter dansen
™ - I o M - 1« - [ ) . .
1 S L T T P L o o e B e PR hele tiden: vals fremad og vals rundt.
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Vals fremad - og rundt
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BITTE MAND I KNIBE

Opstilling i grupper & to par: herrerne holder med hejre arm om
damens liv, og de to herrer danner armkrog med deres venstre
arme. Damen holder venstre hand pa en af herrens skuldre.

I slejfe: Alle leber fremad med sma lebetrin. Nar musikken repeteres,
lgber alle baglans, stadig med den samme fatning.

II vals: Alle parrene danser vals* rundt eller tyrolervals* ud pa gulvet,
ikke nedvendigvis i valsebanen, gerne ud over hele gulvet.

Naeste gang finder man et nyt par at danse med. Er der et ulige

| I slejfe . antal par p¥ gulvet, er der altsd hver gang et par, der kommer
"0&, . v, - 4-‘-1 " . 2 a - - . . .
4 715 7 7 At 7] s »i knibe«, fordi det ikke finder et andet par at danse med.
oML, ol lll‘l.—l"‘li Ill{ll}? | N | lll’l;l—‘*—“il]l‘{i‘l. :l\lll'll
l‘f l/”l \__IL’ IIU],‘J l’l!_[‘/ll UIIII'JuIU("—IIl )
II vals
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HOPSA, TYROLERHOPSA

Hopsa rundt danses som vals* blot i hopsatakt. Det er altsd en chassé-dans. Den hurtige
rytme giver en let og kvik dans.

2, 1 1 1,0

g A=y - m] e P . 4

S N ite= HERRENS #PPDER: V H V 06 H vV H 06
d T e = DAMENS FPDDER. S #- V # 06 V # v o6
N o B e T eI TAL 2 ET CHASSSE 06 To C#AS-SE o6
g e ELLER TAL 2 HoP-SA-SA 06 #OP-SA -SA 0Of
D4

P4 »og« fjedres automatisk en lille smule, nar dansen gér i det rigtige tempo.

Mange tror, at hopsa er svaert. Derfor danser de i stedet seje hoptrin rundt om hinan-

£ + 4 O Py
& “‘ - ii ; }‘ : E ] U t % 1‘ : = ‘i i' - EL{ - }’ ‘- E[ 5 i den (hop-hopsa). Det bliver imidlertid en meget tung og anstrengende dans i leengden.
g | T L ~ Gammelmands-hopsa er hop-hopsa, hvor der fjedres lidt i stedet for at hoppe. Dvs.
at man danser rundt om hinanden med langsomme fjedrende totrin: det samme som
w ” | 17— "TDO 1 —+—4 1 1} schottish.
T N G S i m— A H—t 1 & H .
1 I —— ' 11 o = 1 Tyrolerhopsa danses som tyrolervals*, blot med hopsatrin.
G
www.hielsen-banden.dk
hopsa fremad
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HORNFIFFEN

I syvspring

II reel/polka:
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Opstilling parvis efter hinanden i en stor kreds* (valsebane).
Herre og dame holder hinanden i handen.

Over to takter musik danses felgende benakrobatik, som altsa

danses i alt 8 gange:

1) venstre fod settes i gulvet skrat fremme til venstre,

2) hejre fod sattes bag venstre fod (benene krydses),

3) venstre fod sattes i gulvet leengere fremme til venstre,

4) hojre fod seettes i gulvet skrat fremme til hajre,

5) venstre fod szettes bag hejre fod (benene krydses),

og) i denne stilling dveeles lidt -

7) nu samles begge fedder ved siden af hinanden med et fladt
lille hop,

og) i denne stilling dveeles lidt -.

Herre og dame danser reel* overfor hinanden (dvs. herren har
ryggen mod salens midte og damen har ansigtet mod salens
midte). Reelen slutter med tre tramp i gulvet.

Nar musikken repeteres danses almindelig parvis polka* rundt i
salen (valsebanen).
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DEN FIRKANTEDE SLOJFE

Opstilling i grupper 4 4 par saledes: Herrerne* holder deres
damer om livet med hejre arm, medens de (herrerne) danner en
venstre handleds-melle. Damen* har sin venstre hind pa herrens
(hejre) skulder.

I slejfe: Alle lober fremad med sma lebetrin (16 i alt).
Nar musikken repeteres, svinger herrerne damerne ind foran og
til venstre forbi sig, s& damerne kommer inderst.
Damerne danner nu venstre hindleds-melle og holder herrerne
om livet; alle laber fortsat fremad.

1 slejfe
+, . e . .
e PR Sl B S O i S 2 I‘El[! II keede: Kazde* hele kvadriljen rundt til man meder sin partner anden
: T 17 | li i Tty 111 = 1 | 4 1,7 31 1 : N -
cFﬂﬁfﬁ:‘EL‘:ﬁ:.J “s A N 15 IL i 50 . — gang, langsomme fjedrende gangtrin*.
I kede III hopsa: Parvis hopsa* én gang rundt i kvadriljen.
'Q#‘H 71 S K S S a— O £ AR 20 P S S B A S S |
M A 11 | MY | Y s+ 1 = : 1
R S e e e e e e e e
u \ ~w— ~ - ;' %2
III hopsa
L . .
"ﬁ f;" e o e o er ?l' A S S S o J Under slgjfen far dansen tit fart pa, og det ma anbefales, at danserne tager deres arm-
L 1 N 1 bl O .
é}‘“ e e e o e I o o e e e B e e B bandsure af, da de ellers kan blive revet af under dansen.
¥ g - ST

Nér herrerne under slgjfen forer damerne ind foran sig, drejer damerne en hel omgang
venstre om (mod uret). Herrerne ma her holde lidt tilbage, men det er vigtigt, at slgj-
fen hele tiden lober fremad. Man ma absolut ikke stoppe op for at damerne kan danne
handledsmolle - det ma de gore i farten. Al folkelig dans er karakteriseret ved at vare

WWW.nielsen-banden.dk helt kontinuert: i stadig bevagelse.

Hdandledsmolle
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FRUENS STYKKE PA LOVENBORG

I ture*:

II porte/kontra:
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port
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f.eks.:

1. tur: hele kvadriljen kreds* til venstre, hurretrin*.

2. tur: sving parvis* pa stedet, hurretrin.

3. tur: damerne kreds* med hinanden i handerne, til venstre
med hurretrin.

4. tur: herrerne det samme.

S. tur: hele kvadriljen kreds igen, hurretrin.

6. tur: sving parvis pa stedet, hurretrin.
Her slutter dansen.

2. reprise spilles 4 gange igennem.

1. gang: 1. og 2. par bytter plads, idet 1. par danser gennem 2.
par, der danner port, parrene danser f.eks. med et chassé* og
fire gangtrin. P4 genboparrets plads svinges parvis med hurre-
trin.

2. gang: 3. og 4. par bytter plads pA samme made, idet 3. par
danser gennem 4. par, der danner port.

3. gang: 1. og 2. par danser hjem igen pad samme made, idet nu
2. par danser gennem 1. pars port.

4. gang: 3. og 4. par danser hjem pa plads, idet 4. par danser
gennem 3. par.

parvis rundt,
hurretrin
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DEN MUNTRE KREDS

musikken
I kreds + III parvis
Dl 2 f —1 1 ) I a1
“’L 1{ 'III'\I{{EI } | | | 1 * I U1 I HET | |
OF 5= Py F A
a f'y HV ¥— V 4 tpree
II midten + IV maneskinstur
DAL N
e S e e it st s e S i M S ¥ O S S B A, By o |
1 7 1 & '[rll} i }l~ 7 ” - lI}}!l !’l'=4 'J
p ‘ ! l% ‘l ll{/lllll i — = 7+ —

I kreds mod midten
to gange

II damerne/herrerne
mod midten

III parvis

IV maneskinstur

www.nielsen-banden.dk

kreds (m. armkrog)
mod midten
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Opstilling parvis i en stor kreds*. Damerne* har dog deres
herrer* pa hejre* side!

Hele kredsen med hinanden under armene danser mod midten
med fire gangtrin, baglaens tilbage igen, og derefter atter mod
midten og tilbage igen.

Alle slipper hinanden. Damerne danser mod midten med fire
gangtrin, klapper en gang i haenderne, og danser fire gangtrin
bagleens tilbage igen.

Herefter danser herrerne mod midten med fire gangtrin, de
klapper ikke, men drejer sig venstre omkring og gar med fire
gangtrin forlens hen til den dame, der for i kredsen stod til
venstre for ham (ferste gang hans egen partner).

Det nye par tager overarmsfatning* og danser rundt pa stedet
med hurretrin*.

Man promenerer parvis arm i arm rundt i kredsen, mod uret
hele tiden.

madneskinstur
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SEKSTUR

I ture:
I ture
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tohandsmelle
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Opstilling i kvadriljer*.

f.eks.:

I. tur: kreds* med hinanden i hznderne, til venstre med hur-
retrin.

2. tur: sving parvis* pa stedet, hurretrin.

3. tur: damerne to-hinds-melle, til venstre med hurretrin.

4. tur: herrerne det samme.

5. tur: damerne hegjre hindleds-melle, til venstre med hurre-

trin.
. tur: herrerne det samme.
. tur: kreds med hinanden om livet (kaldet »hele familien«),
til venstre med hurretrin.
8. tur: sving parvis pa stedet, hurretrin.
Her slutter dansen.

~N N

1. og 2. par danser mod hinanden, f.eks. 4 gangtrin, hilser,
og danser derefter baglaens tilbage.

3. og 4. par det samme:

Almindelig kaede* hele kvadriljen rundt (dvs. helt hjem pa egen
plads, hvilket er 2. gang man meder partneren i kzden), gang-
trin.

hdndledsmolle
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DEN RODE LUE

Opstilling parvis i en stor kreds*.

I kreds: Hele kredsen danser til venstre med sma lgbetrin; nidr musikken
repeteres, danses til hgjre.
II keede: Almindelig kzde* med langsomme fjedrende gangtrin.
III hopsa: Parvis hopsa* eller tyrolerhopsa* rundt i kredsen (valsebanen).
I kreds
~ 4+ 42,0 b+ *. . -y O
P e e e :
177 i 7 1 v LA | L O . | A . == 1 ) - | -
J v v ' - )
I k_mde z , A Dansens struktur er simpel, fordi der ikke er skiftende ture. Der danses hele tiden det
2}{ ; e e s 8 e e £ S ; ,l —H  — ﬁ samme: I kreds, II kaede, III hopsa. P.g.a. kaeden fas hele tiden en ny partner.
e | 11 v ) O I ) 1 ! 1 | T 11 h o =
d ' e ' B R ' : - Kzden kan ogsd danses med dvaske hoptrin eller en mellemting mellem fjedrende gang-
trin og sma hoptrin. Fjedrende gangtrin er de behageligste, og de giver en god rytmisk
III hopsa S 2 ! .
N & ﬁf\' . A ) dynamik i dansen, der sdledes skifter mellem: I lebetrin, II langsomme gangtrin og III
i s 1 15— s 1’07;1 1 'ﬂ hopsatrin
) et &ii')i%_gu}.l_i&:’ 6 .
p =t TH

www.nielsen-banden.dk

Kreds
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PAREVALS

I  kreds/parvis

kreds/parvis:

II armkrogskaede:

I

1

CHER

| ——

N ’
e e
11, 11T
C i L . | |-
¢ -
II armkrogskaede
A
’)ﬁ‘rr A
| Y — oy
1 1 7
v | |
d -~
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armkrogskaede

parvis rundit,
overarmsfatning

Opstilling i kredse & tre par (»trekanter«).

1. gang: almindelig kreds* til venstre med hurretrin.

folgende gange: sving parvis* pa stedet med hurretrin.
Dansen slutter her med en parvis omdansning.

Giv hojre armkrog til partneren, venstre armkrog til den nae-
ste i keden, hejre armkrog til den naste, og si venstre arm-
krog med partneren, som man danser en halv omgang rundt
med, hvorefter man gar kaden tilbage igen i sine egne fodspor:
hejre armkrog til den naste, si venstre armkrog og herefter
nas partneren. Hele armkrogskaden danses med gangtrin.

A
4&\%:
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dansen

II reel:

Opstilling parvis pd to raekker: f.eks. herrerne til hajre set fra
musikken (leereren), damerne til venstre.

Parrene nummereres 1,2 1,2 osv. talt fra musikken; disse 1- og
2-par »hgrer sammenc.

Rakkerne danser mod hinanden med ét langsomt chassé* og to
langsomme gangtrin*, hilser pa partnerne og danser baglens til-
bage med de samme trin.

Dette gentages.

Alle sammenhgrende 1- og 2-herrer danser reel* mod hinanden;
det sammé gor 1- og 2-damerne. Nar musikken repeteres, dan-
ser alle reel mod partneren.

III rundt om partneren: Parvis tages énhands-melle med hejre hand, og man gar venstre

(»Petersen«)

IV sma kredse:

V sjosk:

omkring hinanden (med uret), se ill.
Nar musikken repeteres, tages krydset tohinds-melle, og man
danser hurretrin rundt med partneren (stadig med uret), se ill.

1- og 2-parrene danner kreds*, og man danser til venstre med
gangtrin. Nar musikken repeteres, danses til hgjre.

Man danser parvis meget langsom polka - »sjosk« - 1%2 om-
gang rundt i den lille to-pars kreds, siledes at de to par herefter
har byttet plads.

reel mod naboen
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