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Opstilling: 3 og 3 i stor kreds, idet hver H har 2 D, €n pa hver side. H fatter med h.hind sin h.D’s
h.hand og med v.hand sin v.D’s v.hdnd. De 2 D tager hinanden i hdnden bagom H (v.D med h.hand,
h.D med v.hand.

Takt , ‘

1 2 omtreedningstrin fremad (v.fod) J"‘. p J'J o

2 4 gangtrin fremad.

3 V.fod saxttes frem med halen i gulvet J og traekkes tilbage med taen i gulvet J Derefter et omtraed-
ningstrin J?l J , idet de 2 D slipper hinanden og drejer frem foran H, saledes at de star med ryggen i

vhyv

danseretningen. H danser omtraedningstrinnet pé stedet, evt. en lille smule bagleens, idet han forer
D frem.

4 H.fod szttes frem med helen i gulvet J og traekkes tilbage med taen i gulvet J Derefter et omtraed-

ningstrin }F ﬂ , idet D slipper H og bevzeger sig mod danseretningen til neeste H og drejer ind pé
\'%
plads ved siden af ham. H danser omtreedningstrinnet pé stedet, eller lidt fremad mod de 2 naeste D.

Plade: FK 1413 /+ Doudlebska polka, FD 1

Forkortelser og tegnforklaring

v = venstre \ danseretning baglens % h.fod krydser foran v
i = hojre @ pa stedet h
H = herre X h.fod krydser bagom v
D = dame (h) ) =
. . . \ ubelastet trin
—  danseretning til hojre ) J d
< danseretning til venstre B\pj)p hoptrin
danseretning fremad, evt. h } stamp ¥ hop
t mod kredsmidte y el

www.nielsen-banden.dk



http://www.nielsen-banden.dk

