Ceres$na Jugoslavien (Makedonien)
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Opstilling: vilkarligt antal dansere i 4ben kreds eller pa korte raekker. Handfatning, handerne holdes i skulder-
hejde, lidt foran kroppen.
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Takt 1 Front let drejet til hajre, h. hael loftes fra gulvet og traekkes ind over v. forfod J
Takt 2-5 4 langsomme gangtrin d til hejre, h. fod begynder.
Takt 6 Front mod centrum, h. fod et trin sidelans til hgjre 4
Takt 7 Hojre hel loftes fra gulvet, samtidigt med at v. knze bejes og v. fod leftes hen foran h. ben d
Takt 8 V. fod sattes ved siden af hejre d
Takt 9 Front let drejet til hgjre, h. fod seettes frem med helen i gulvetd
Takt 10 Front mod centrum, h. fod szttes ved siden af venstre d
Takt 11 Front let drejet til venstre, v. fod settes frem med halen i gulvet J
Takt 12-14  Front let drejet til hojre, bevagelse til venstre (baglens): 3 langsomme gangtrin J ,v. fod

begynder.

Forkortelser og tegnforklaring
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