BONDVALS

Parvis i stor ring.

Tur 1.

Takt 1

Takt 2

Takt 3-4

Takt 5-8

Tur 2.

Takt 1
Takt 2
Takt 3 - 4

Takt 5-8

Tur 3.
Takt 1-2
Takt 3-4

Takt 5-8

Ett valssteg in mot mitten, med bdrjan pa ytterfot
(vénstre for kavaljer, héger for dam).

Ett valssteg tillbaka.

Kaval jeren utfor valssteg p&d stdllet, medan damerna med
hjalp av 2 valssteg forflyttar sig till hdger sa att hon

far en ny kavaljer att dansa med.
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Hela turen upprepas 3 ganger. Sista gangen vinder sig

paret mot varandra s& att kavaljer sté&r med vinster

sida mot mitten och damen med héger sida mot mitten.
Dubbel handfattning.

Ett valssteg in mot mitten. K.védnstre D.hdger.

Ett valssteg ut igen.

Slépp varandra och snurra var fér sig ett varv in mot
mitten, K. motsols och dam medsols. 2 uolach,

Takt 1-4 upprepas

Tva sidesteg in mot mitten
Tvd sidesteg ut frén mitten

Parvis omdansning tva varv med valsfattning.

Dansen upprepas sedan frén bérjan.
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