
Bjørnefar 

 

Variant af Lotte Gik/Vrøvl i hatten der er opstået i Tølløse Liegstouw Forening. 

Musik:  nr. 401 i 358. 

Opstilling:  Parvis med tohåndsfatning eller alm. fatning efter evne. 

1 – 4  4 langsomme sidegangstrin mod centrum af kredsen. 

5 – 8 7 hurtige sideløbstrin tilbage. 

1 – 8  Gentages. 

:9 – 16: 16 parvis polka eller 32 sideløbstrin i danseretningen. 

 Polka kan danses med alm. fatning eller overarmsfatning. 

 

 

Sangtekst:  

1 – 4 Vi skal ind til bjørnefar. 

5 – 8  Skynd jer væk, ja skynd jer væk, for han er ikke rar. 

1 – 8  Gentages. 
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