
Gå-værter fra
værestederneskal få
kammeraternemed

Foto: BDFL
Gå-værtsjakken følger med kurset, giver gå-værten ansvar og 
ejerskab og gør gå-værten synlig i selskabet.

lokalmedier@dnmh.dk
Af Lokalredaktionen Kommunes fire væresteder

uddannes til ”gå-værter”. De
skal i bogstaveligste forstand
gå forrest, så flere får lyst til

en travetur. Det er nemlig
sundt på flere måder. Sådan
lyder det fra Jammerbugt
Kommune i en pressemed-

delelse.
En gåtur styrker både krop

og sjæl, og de fleste har
mulighed for at være med.Brugere fra Jammerbugt

afsted til flere forskellige
vandreevents, som finder
sted i løbet af året, f.eks.
Tour de Jammerbugt 2023,
WalkIN Nordjylland og
March mod ensomhed 2023.

- På længere sigt er målet
at give smag for fysisk aktivi-
tet i form af gåture, fortæller
Inger Poulstrup, som er leder
af afdelingen for Forebyggel-
se og Mental Sundhed, som
værestederne hører under.

- Gang er skånsom træning
for kroppen, og så forebyg-
ger det stress og depression.
Gåture er også oplagte lejlig-
heder til at kombinere
motion og socialt samvær.
Ved at vores brugere i bog-
staveligste forstand nu ”går”
forrest og får værtsrollerne,
er vi overbeviste om, at vi vil
kunne få flere med ud. Vi
håber således at få opbygget
netværk af gå-grupper i alle
kommunens fire hovedbyer,
lyder målsætningen.

Foto: BDFLMålet med at uddanne gå-værter er på sigt at opbygge gå-grupper i både Fjerritslev, Brovst, Pandrup og Aabybro.

Det er tankegangen bag et
nyt tiltag i Jammerbugt i
Kommune, som skal opmun-
tre særligt brugerne af kom-
munens fire væresteder i
Fjerritslev, Brovst, Pandrup
og Aabybro til at snøre trave-
skoene og komme ud i forå-
ret på gåben.

Fredag d. 31. marts sætter
12 kommende ”gå-værter”
sig nemlig på skolebænken
til en kursusaften arrangeret
af Bevæg Dig for Livet
(BDFL) for at få gode tips til,
hvordan man får andre med
ud på en gåtur, og hvordan
godt værtskab på en gåtur
ser ud. Der følger også en
jakke med, så man efterføl-
gende er til at få øje på som
gå-vært.

Samlet deltagelse i
vandreevents
Gå-værternes opgave bliver
at invitere til ugentlige gåtu-
re på omkring fem km med
det mål at sende IFS-gåhold

Forårsfest iNolshallen
lokalmedier@dnmh.dk
Af Lokalredaktionen

PrivatfotoMere end 40 forskellige danse var på programmet, og danselysten var stor.

128 dansere fra nær og fjern
var samlet til et meget vel-
lykket forårsstævne i Nols-
hallen i Saltum den 3. marts
2023 med Biersted og Sal-
tum folkedanserforeninger
som arrangører.

Der er årelang tradition for
stævnet, som i år samlede
flere dansere end tidligere.
Der var dansere så langt fra
som fra Bjerringbro, Thisted,
Farsø, Overlade, det nordlige
Vendsyssel osv., og flere gav
udtryk for, at de atter tager
turen til Saltum den 8. marts
2024, når stævnet holdes
igen.

Mere end 40 forskellige
danse var på programmet,
og danselysten var stor. Jon-
na Nielson ledede dansene,
som de fleste i forvejen var
nogenlunde fortrolige med.
Nielsen Banden med Arthur
og Kim leverede musikken.

Populært ved stævnet er
også traktementet, der altid
omfatter sildebord, smørre-

brød og hjemmebagte lagka-
ger.

Det var i år, Biersted Folke-
danserforenings formand,
Ingerlise Frederiksen, der
bød velkommen, og ledede
afviklingen af aftenen, men

som ved afslutningstalen
blev ledsaget af Saltums for-
mand Aksel Lange. Begge
takkede for den hjælp, besty-
relserne og flere af forenin-
gens medlemmer havde ydet,
for instruktion og musik, og

Aksel Lange takkede ikke
mindst Ingerlise Frederiksen
for det store arbejde, hun
havde lagt i det store arran-
gement, der kræver mange
forberedelser.
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