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Opstilling: Vilkarligt antal dansere i dben kreds eller korte rackker. Hindfat-
ning med hangende arme.

Grundform
A Takt 1-2 H.fod et trin til siden J , v.fod seattes til o , h.fod et trin til siden o , v.fod
seettes ubelastet til
Takt 3-4 Tilsvarende til modsat side.
Takt 1-4 Gentages.
B Takt 5-8 Med front let drejet mod hgjre og bevaegelse til hgjre side 8 gangtrin J (h.fod),
idet armene gradvist heves til hovedhgjde.

Takt 5-8 § gangtrin baglaens mens armene atter sankes.
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Variation I
A  Takt 1-2 H.fod et trin til siden , v.fod krydser bagom hgjre J , h.fod et trin til siden
J , hop pa h.fod

Takt 3-4 Tilsvarende til modsat side.
Takt 1-4 Gentages.
B Takt 5-8 Som i grundform, men med lpbende omtradningstrin forlens og baglens.

Variation II
A Takt 1-4 Som i var. I, idet dog forste trin i takt 1 og 3 erstattes af hink-trin.

B Takt Som i grundform, men med hink-trin-trin forlens og bagleens.
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Variation III J J
A Taktl Front mod h¢jre, 2 lpbetrin Y

Takt 2-4 Front fremad, 3 pas de basques J- -J J
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Takt 1-4 Gentages modsat. J J
B Takt5s Front mod h¢jre, 2 gangtrin ge
Takt 6 Front fremad, h.fod et trin til siden J , v.fod sattes til J
Takt 7 V.fod et trin til siden, h.fod seettes til.
Takt 8 Som takt 6.
Takt 5-8 Gentages modsat.
A - ® « ®
JJ Rl 3430 JJT1 T .
h v h v hvhvhvh vhv hv hy vh v
SR R R T R R R A I
h v h((v)v th) h ) vhv (h h (v v (h)
Forkortelser og tegnforklaring
v = venstre 2 danseretning baglaens % h.fod krydser foran v
h = hajre ®. pastedet
H  =herre ’ 2 h.fod krydser bagom v
D = dame (h) ‘ =
- danseretning til hojre (V)} uhelastes Ui 3
< danseretning til venstre h_hop hoptrin
4 danseretning fremad, evt. % } stamp ‘JI th)p P

mod kredsmidte
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