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1 U Sest 2 er beskrevet 3 enkle variationer. Her folger 6 svaerere, som kan kombi-
neres med de 3 enkle til U Sest 1:
D Hop
Takt

1-2 Front let drejet mod hejre. 4 gangtrin J til hojre.
34 Front mod centrum. Hop p4 begge fodder J 747

5-8 Tilsvarende til modsat side pa modsat fod.
D gentages

E Pas de basque

Et langt og 2 hurtige trin pa stedet é hY

BOW N =

Som takt 3 p4 modsat fod lJl ‘J,h

5-8 Tilsvarende til modsat side pa modsat fod.
E gentages

F Sidelaens

1 H.fod et trin til hojre D , v.fod settes til o) Dette gentages.

2 H.fod et trin til hojre ), v.fod szttes til ), h.fod et trin til hejre o
3-4 SomiE.

5-8 Tilsvarende til modsat side pa modsat fod.
F gentages.
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Front let drejet mod hejre. 2 gangtrin J til hojre.
Lille spring ned pa h.fod J og drejning mod centrum, 2 hurtige trin pa stedet
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G Hinketrin

1 Front let drejet mod hejre. Et trin til hojre pa h.fod J , hink pa h.fod J), et lille trin pa v.fod &
2-3 Som takt 1 (yderligere 2 gange). J'J

4 Et trin p4 h.fod J , to korte trin pd stedet ¢} ogsamtidigt drejning til front mod venstre.

5-8 Tilsvarende til modsat side pa modsat fod.

G gentages.

H Synkope

1-2 Front let drejet mod hejre. Trin pa h.fod J , lille hop pa h.fod J\, trin pa v.fod J , lille hop pa v.fod ﬁ,

trin pa h.fod ., (synkoperet rytme J JWJ .M ).
34 Som i E (front mod centrum).
5-8 Tilsvarende til modsat side p4 modsat fod.

H gentages
I Sidelans + synkope
1-2 Som i F (sidelans). n
34 Pa stedet trin pa v.fod 4, lille hop pa v.fod .b, trin pa h.fod J , lille hop pé h.fod -h, to hurtige trin vh
(synkoperet rytme J .N .hﬂ)
5-8 Tilsvarende til modsat side pa modsat fod.
I gentages
ra ) by ¢
o 444 VR V1)) )7
h v v hop pa begge fodder v h h
ell;r (gller
J 4 J Jid Tl J JJJ T

J
h
.
o
J
h

;
o
gD
JI

ip J 4]

e JJonRJnin 1lonJ.nln
r hnns Snia hanns YRl

(};i;el};n‘s’,l,l_‘;h v hvh v; :-hv hv hv h v hyv hc;

¢« T RIDJRIR RN 1R

ogsa forlens og baglans, eller sideleens X og X

a S Snoin TMMN YR

hvhop v\/hop h v hvh vh v _hop h\_/hopv vhv hyv
- (D <« 0]

y o R3RN) 1 MM 730 T N M
hvhv hv h v_hop thopvh v hv hvhyv hvhopv\/hophv

(sideleens . . .)

NB! Ved alle CI) front mod centrum (undtagen i C under U Sest 2).

Forkortelser og tegnforklaring
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= venstre . { danseretning baglaens %— h.fod krydser foran v
= hojre s
% he:re ®.  pistedet h
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: : ; ‘ ubelastet trin
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