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Der improviseres frit over det rytmiske motiv a'ﬁl J_‘o ﬂ
Opstilling: Vilkarligt antal dansere i 4ben kreds eller pa reekker. Handfatning i hovedhejde.
Grundform Takt 1 H.fod et trin til hojre 4 v.fod krydser foran hejre J
Takt 2-3  Som takt 1 yderligere 2 gange (ialt 3 gange).
Takt 4 H.fod et trin til hojre J hop pé h.fod, idet v.fod svinges op bag h.ben J
Takt 5 V.fod et trin til venstre J , h.fod krydser foran venstre J

Takt 6 V.fod et trin til venstre J,med h.fod et fejesving skrat fremad til venstre J,hop pa
v.fod, idet h.fod svinges hen foran venstre J
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VAR. Det lange trin i takt 1, 2, 3 og 5 eendres til et ‘rokketrin’, i takt 1, 2 og 3 séledes: h.fod et trin
til hojre .I\,flyt vaegten over pa v.fod, som samtidigt (eller lige for) traekkes lidt hen mod h. fod J\,
flyt vaegten igen til h.fod J — takt 5 tilsvarende til venstre. Ellers som grundform.

VAR. II Som grundform, dog med 1, 2 eller 3 drejninger h.om i takt 1 - 3. En drejning udfylder en hel
takt, drej langsomt pa h.fod J og derefter hurtigere pa v. fod J (handfatningen slippes under
drejningen/ - erne og genoptages straks efter).

VAR.III  Takt1 «Som i grundform.
Takt 2 H.fod svinges ind mod centrum med tien i gulvet J,h. fod szttes ved siden af
venstre
Takt 3 V.fod streekkes frem mod centrum med tden i gulvet J, v.fod krydser hen foran
hajre

Takt 4-6 Som i grundform.

—> — <«

SOy g 0

h v () h v hvhop v hyv &2)/hop
X X X

VAR. II og III kan kombineres, idet man drejer 1 gang i takt 1 og derefter danser som VAR. III.

Forkortelser og tegnforklaring
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