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TOLOSTEPPEN

" parvis enhandsfatning.
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4 gangtrin (startende pd& udvendig fod) frem 1
danseretningen; pa det 4. trin stottes
taspidsen blot i gulvet (herrens hgjre og da-
mens venstre fod).

Herren og damen bytter plads med 1 chasse (her-
ren starter med hojre og damen med venstre fod,
damen foran herren i byttet). Derefter 2 gang-
trin (herren starter med venstre fod og damen
med hojre og parret har front mod hinanden); pa
det 2. trin stettes tadspidsen blot i gulvet
(herrens hgjre og damens venstre).

4 gangtrin rundt pa& stedet (herren hejre og
damen venstre om, herren starter med hejre og
damen med venstre fod), pa det 4. trin stottes
taspidsen blot i gulvet.

Alm. fatning (idet damen jo har ryggen mod
midten), 1 chasse mod danseretningen, 1 chasse
i danseretningen (frem og tilbage, og herren
starter med venstre og damen med hgjre fod),

herren vender front i danseretningen og satter
venstre fod frem samtidigt med at der bgjes i
begge kna, damen vender ryggen i danseretningen
og satter hejre fod tilbage samtidigt med at
der bgjes i begge kne.

1 chasse mod danseretningen,

herren vender ryggen i danseretningen og satter
hegjre fod frem samtidigt med at der bgjes i
begge kna, damen vender front i danseretningen,
setter venstre fod tilbage samtidigt med at der
bezjes i begge kne.

1 chasse i danseretningen.
(tommelfingerregel: I "knazbgjningen" har herren
altid den fod frem, der vender ind mod kredsens

midte, medens damen altid har den fod tilbage,
der vender ind mod kredsens midte)

Alm. fatning, 8 totrin.
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