
TITANOLÅTEN. 

Opstilling: Parvis i stor kreds. 

 

1 – 16:  4 gangtrin mod midten  

  4 gangtrin tilbage 

  8 sideløbs trin til venstre. 

  Gentages – mod midten, tilbage og sideløb til højre.   

 

1 – 16:   4 assamble (begynd til højre) 

  Højre armkrog med egen – rundt med 4 chasses. 

  4 assamble 

  Venstre armkrog med egen – rundt med 4 chasses. 

 

17 – 32:  Almindelig dansefatning: 4 chasses frem i danseretning og 4 polkatrin rundt. 

  Chasses og polka gentages. 

 

17 – 32:  4 chasses frem 

  Derefter 4 chasses fremad  imens damen drejer under herrens løftede arm. 

  Igen 4 chasses frem 

Derefter 4 chasses  fremad mens damen drejer under herrens løftede arm og videre ned til 
herren, som danser bagved parret. 

   

Dansen starter herefter forfra med gangtrin mod midten osv. 
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