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Musik.

Forklaring. ¢

Opstilling: Parvis med almindelig enhandsfatning (damens v.
hand i herrens hgjre).

Trin: Serlige syvspringtrin, udferes let lebende, polkatrin
(gallop) og totrin.

1-2 a)

Syvspringtrin for bade dame og herre:

1) Venstre fod skrat frem til venstre.

2) Hejre fod krydses bag venstre.

3) Venstre fod skrat frem til venstre.

4) Hejre fod skrat frem til hejre.

5) Venstre fod krydses bag hgjre.

6) Et lille fiedrende hop, begge foedder en anelse fra gulvet.

7) Nedspring pa hejre fod, idet venstre fod feres i et lille
sving foran hejre.

Gentages 3 gange.

Gentages 4 gange.

Almindelig fatning, 8 galloptrin.

Livfatning, 16 totrin.

Dansen fortszttes efter behag.
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