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Spansk Vals .
Udgangsstilling: Parvis med enhinds fatning.
l. trin Herren sztter venstre - Damen hojre fod frem
2. " Segge gor et lille hop pa den fod, der er flyttet frem
3. " Begge svinger den modsatte fod frem og s=ztter den i gulvet ( H.he - Dove )
siledes at de nu star ryg mod ryg, men har bevaret enhindsfatningen.
L, v ‘begge tager et chassé bag ud i danseretningen ( ryg mod ryg ) Herren vhv
Damen hvhe '

Ku vender begge sig mod hinanden - tager modsat handfatning og tager nojagtig de samme
trin med.den modsatte fod - og den modzatte vej rundt i salen,

Derefter tager parret almindelig dansefatning - tager 3 sidegangtrin frea i danseretni
gen - pa det 3. sidegangtrin sztter herren heire - Damen venstre fod igennem og fren

foran den anden fod - man er nu wlar til at tage 4 almindelige valsetrin runct,

Der forts=ttes med de samme trin forfra. Www.nielsen-band
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Cpustilling:

To gangtrin frem, og et chasse

parvis med hinanden i hérden.

vending cg i modsat hand, det samme tilbage.

Pre sidegaugstrin frem med tohdndsfatning o

indvendig lod, derefter volu.

www.nielsen-banden.dk

tilvage med ryggen mod hinanden,

g et skridt frem med
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