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Opstilling: parvis i kreds, hvertandet par har front mod solen, hvertandet par med solen.

®

©

4 takter De to modstéende par danner kreds og gar 8 gangtrin til venstre og 8 til hejre; slut pa
egen plads.

4+4 takter  Efter lederens tilrdb danses to af folgende figurer (hver figur sluttes pa egen plads):
1) Dosido med modstdende danser (8 gangtrin) og med egen partner (8 gangtrin).
2) Halvkeede (8 +8 gangtrin).
3) Damekcede (8 + 8 gangtrin).
4) Molle med h. hand (8 gangtrin) og med v. hdnd (8 gangtrin) — se NB! til forklaringen
nedenfor!
5) Sving med modstaende danser (8 hurretrin) og med egen partner (8 hurretrin).

4 takter De to modstéende par gar 4 gangtrin mod hinanden, 4 gangtrin baglens fra hinanden,
derefter 8 gangtrin fremad, idet de slipper evt. handfatning, passerer modstaende danser
venstre om (’h.skulder’) og gar videre til naeste modstaende par.

Forklaringer til B:

1)

2)

3)

4)

5)

Dosido: 2 personer gar mod hinanden, passerer venstre om hinanden (’h.skulder’), gar sidelaens til hoj-
re bag hinanden og baglans tilbage til egen plads; ingen drejning undervejs. Der er ingen handfatning,
som regel danses figuren med armene korslagt pa brystet.

Halvkaede: 2 modstidende par gar mod hinanden, giver h. hind til modstiende danser og giver derefter
v.hind til egen danser, slipper den fremmede med h. hand, hvorefter H leegger h. hand om sin D’s liv og
forer hende 1/2 omgang mod solen. Parrene star nu p4 modsat plads og gir derfra tilbage til egen plads
pa tilsvarende made.

Damekaede: De to D gir mod hinanden, giver h.hénd til hinanden, passerer hinanden og giver v.hand til
fremmed H, som leegger sin h.hdnd om fremmed D’s liv og forer hende 3/4 omgang mod solen ind pa
fremmed D’s plads. Tilsvarende tilbage til egen plads.

Molle med h.hand: de 4 dansere stiller sig i kreds med front mod solen, idet de straekker h.arm ind mod
kredsens midte og tager fat om hindleddet pa den danser, der star bagved.

Mpolle med v. hand: tilsvarende i modsat retning.

NB! I nogle lande tager man fat om handleddet pa den danser, der star foran, hvorfor en aftale p4 for-
hand undertiden kan veaere nodvendig.

Sving: almindelig dansefatning — eller de to dansere giver hinanden v.hind og legger h. hind p4 hinan-
dens h.skulder, armene er strakte. Begge seetter h.fod frem med ydersiden mod hinanden og man svin-
ger rundt med solen, idet h.fod hele tiden har vagten, mens v.fod ’skubber fra’ teet ved hejre.
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