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Opstilling: Vilkirligt antal dansere i rekker eller dben kreds. V.hind stgttes pa
hoften, h.arm lsegges i naboens bpjede venstre. Fgorende danser (lengst
til hgjre) har h.hind stgttet pd hoften eller h.tommelfinger i vestens

&rmegab.
A Langsomt (4 = 72-76)
Takt 1 Front let drejet mod hgjre. 2 gangtrin til hgjre d
Takt 2 3 gangtrin til hojre }{1 ]{ h v
\4

Takt 3 Front fremad. 2 sm3 gangtrin baglens 4 ¢

v h
Takt 4 Trin-set til baglens J 4 derefter front mod hgjre og v.fod et trin skrit fremad

til hojre 4 v h
'
Efter hvert o -gangtrin markeres en lgftning af kroppen J'T  der dog ikke ma blive et
hop, fodbalden skal blive i gulvet. trin (lpft)
B Hurtigt (o = 84-88)

Héandfatning med hzengende arme. Danses igvrigt som den langsomme del, den antydede

lpftning bliver dog nu til et regulert hoptrin J 4

trin hop
- 4 o~
Langsomt JJ J 04 DJ
hvhvhvhvhyv

mrtigg 53 53 4§ 83 53 3 T

h-hop v-hop h v h-hop v-hop h-hop v h v-hop

Forkortelser og tegnforklaring ¢ pa stedet
() ‘
o venstre P ubelastet trin
h = hgjre h
H = herre ' v stamy
D= dame ,h{ h.fod krydser foran venstre
—> danseretning til hgjre g h.fod krydser bagom venstre
«— danseretning til venstre J
i) danseretning fremad, evt. mod kredsmidte l; h;)p hoptrin
¥  danseretning baglans v\ﬁop

www.nielsen-banden.dk



http://www.nielsen-banden.dk

