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Opstilling: Vilkirligt antal dansere i dben kreds eller korte raekker, handfatning
med hzengende arme.
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Takt 1-2  H.fod et trin til hgjre, v.fod krydser bagom hgjre, h.fod et trin til hgjre, hop pé
h.fod.
Takt 3-4 Som takt 1-2 til modsat side pa modsat fod.
Takt 1-4  Gentages.
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Takt 5-6 H.fod et trin til hojre, v.fod s=ttes til, v.fod et trin til venstre, h.fod sattes til.
Takt 7-8 Som takt 5-6.
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Takt 9-12

Takt 9-12

Variationer:
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Med front let drejet mod hgjre 7 gangtrin eller lgpbetrin til hgjre, pd 7.trin vending
mod venstre (evt. med lille hop).
Gentages til modsat side pd modsat fod.

I takt 1 og 3 begyndes med hink-trin pd henh. v. og h.fod
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I takt 5-8 hurtig bgjning og straekning af knzene efter hvert taktslag.
I takt 9-11 mindre lgbetrin og vending i takt 12 med 2 lgbetrin:
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eller hink-trin i takt 9-11 og vending i takt 12 med 2 hop pi stedet:
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Forkortelser og tegnforklaring
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