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FORORD

Med denne publikation har Spillemandskredsen gerne villet imedekomme
et udbredt enske om at fa flere danse udgivet i musik og med dansebe-
skrivelse, sa disse kunne bruges udenfor det faste foreningsarbejde og andre
steder, hvor man bruger folkedans som en del af de adspredelser, alle har
brug for.

Spillemandskredsen vil gerne takke alle, der har medvirket ved udgivel-
sen, sdvel dansere som spillemaend, arrangearer, overswettere, korrektur-
leesere og andre, der har medvirket ved tilrettelzeggelsen. En serlig tak
til FFF (Foreningen til Folkedansens Fremme), der velvilligt har stillet
uddrag af sine egnshefter til radighed for os.

Da der denne gang er udarbejdet tyske og engelske tekster til dansebe-
skrivelserne, er denne udgivelse ogsa teenkt som et velegnet udvekslings-
og gave-emne i forbindelse med de mange foreningsbeseg, der efterhinden
finder sted mellem danske og udenlandske folkedansere, og vi hiber den

ma 4 stor udbredelse og dermed betydning for det fortsatte arbejde med -

udbredelsen af kendskabet til garnmel dansk kultur,
Bent Chr. Nielsen.

Notes on Translation and Terms

First, it is important to note, that in order to use these translations, a basic
familiarity with the English language and with Danish dancing is necessary.
Translations were done using FFF publications. All figures are listed alt-
hough there is not always enough music to run them through. Therefore,
certain ones always including the first and the last, — should be selected
before beginning a dance. The following list includes the terms that maybe
are strange to someone who uses different terms for the same steps but
this list has not been intended to be used as teaching instructions.

Steps:

Hopstep a step-hop rhythm that should not be confused with hopsa
which is a very quick one-and-two-pause rhythm.
Polka same sa English polka, but very little hop on 4'th beat.
© Two-step same as polka with only a small lift on 4’th beat.
3
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Buzz-step

Totrin

Waltz

Holds:
Shoulder-waist

Ballroom

One-hand mill

Two-hand mill

Basket

when moving clockwise, right foot is placed toward the
middle, weight shift goes right on the down beat, left on
the upbeat, motion is very gliding with right foot retaining
in centre and requires all to pull a little away from the
centre,

directly translated gives two-step which has another mea-
ning, so the Danish term is retained. A very quick swing
with partner getting once around in two steps. Helps to
think of left step as a backwards motion and right step as a
forward motion. It is necessary for the dancers to lean
out giving balance.

movement is a down-up-and-stand keeping feet close in.
All steps are closer to the floor than in English and Ameri-
can dancing.

LY

lady’s hands on man’s shoulders, his hands around her
waist,

man'’s right arm around lady’s back, her left hand on his
right shoulder. The free hands are held in front with a
slight bend of the elbows. Always assumed when partners
dance around together unless otherwise mentioned.

each dancer puts hand in middle with thumbs up and lays
fingers over back of the hand of the following dancer like
right/left handstar.

each have two-hand hold with opposite dancer with right
arm over and left arm under the side dancers’ hold.

for men and ladies dancing together: Each man grabs own
dancer around the waist with right arm and the wrist of
his corner lady’s partner behind her waist. Ladies lay hands
on nearest shoulders. For one sex dancing, right arm goes
over left arm of right-side dancer and reaches behind his/
her waist. Left arm goes under the left-side dancers right
arm and holds wrist of arm behind that dancers’ waist.

To change directions, the turn is made on the first step of the return sequence
with one backward step in the direction and then the change is made.

WW. ni el sen. banden. dk

Side 1

Nr. 1: Trippevals, AB, 2,15, pardans
Couple dance
Paartanz

2,15 min,

Nr. 2: Per Snedkers Polka, AB, 1,36, pardans
Brande, Herning

1,36 min.

g = 112,
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Musik, Forklaring.
Opstilling: Parvis, alm, fatning,
Trin: Polkatrin og svejtrit.
/:1-4:/  a) Polkatrin ret om, 8 trin.

5 b) 1 polkatrin avet om, herre beg. v. — dame h.

6 Under let haelhzevning pa forreste fod sewettes bagerste fod
(herre h. — dame v.) frem i danseretningen med hzlen
i pulvet (strakt knee). Under gentaget heelhaevning trek-
kes bagerste fod tilbage taet foran forreste med tden i gulvet.

7 1 polkatrin ret om.

8 Under let heelh®evning pd bagerste fod seettes forreste fod
(herren venstre, damen hejre fod) pd samme made frem
og tilbage med hal og ta i gulvet.

NB. Den fod, der seettes (il gulvet med hzl og t4, skal
begge gange sttes frem i danseretningen (mod solen i
kredsen).

9—10 2 Polkatrin ret om.

11—12 4 svejtrit ret om.
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1,36 min.

Music.

1,36 min.

6

/i1—4:/

9—10
11—12

/il—4:/
5

6

9—10

No. 2: Per Snedkers Polka

Brande, Herning

Instructions.

Formation: Couple dance — couples retain ballroom hold
throughout dance.

Steps: Polka, totrin.

Polka around — 8 polkasteps.

1 polkastep counterclockwise, man beginning with left foot,
lady right.

Lift op on foot behind while the other foot (man’s right,
lady’s left) is put forward in dance direction with the heel
on the floor, knee straight. Again lifting on first foot, bring
the other foot back to the first foot touching toe to the
floor. (Heel—toe),

1 polkastep.

Repeat the heel—toe using opposite feet.

Note: The heel—toe is done both times facing dance direction.
2 polkasteps around.

4 totrin around.

The polkastep in 5 is the only step done counterclockwise.

Nr. 2: Per Tischlers Polka
(Per Snedkers Polka)
Brande, Herning

Aufstellung: Paarweise mit gewdhnlichem Anfassen.

Schritte: Polka- und Zweitritte.

a) 8 Polkaschritte mit normaler Drehung.

b) 1 Polkaschritt mit verkehrter Drehung, der Herr féingt mit
dem linken, de Dame mit dem rechten fuss an.
Bei leichtem Heben des Hackens auf dem vorderem Fuss
wird der hintere Fuss (beim Herrn der rechte, bei der Dame
der linke) mit gestrecktem Bein in die Tanzrichtung ge-
setzt, der Hacken stiitzt auf dem Boden. Unter widerhol-
tem Heben des vorderen Hackens wird der hintere Fuss
dicht an die Zehenspitzen des vorderen Fusses zuriick-
gezogen, jetzt wird auf den Zehen gestiitzt.
1 Polkaschritt mit normaler Drehung.
Bei leichtem Heben des Hackens auf dem hinteren Fuss
wird jetzt der vordere Fuss wie oben beschrieben mit Hac-
ken- und Zehstiltze vorwirts und zuriickgestellt.
Jedesmal wird der geschwenkte Fuss in die Tanzrichtung
gestellt,
Zwei Polkaschritte mit normaler Drehung,

11—12 4 Zweilritte mit normaler Drehung.

WW. ni el sen. banden. dk

Nr. 3: Sekstur med Vals, NJ, 3,00, Praestos

4 par i kvadrille

3,00 min.
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Musik. Forklaring.
Opstilling: 4 par i kvadrille.
Trin: Hurretrin, chassé og valsetrin,
/:1—8:/ 1. tur. a) Stor kreds med 16 hurretrin.

9—16 b) 1. og 2. par med egen danser i handen danser
frem med 1 chassé, 1 lille gangtrin og let kom-
pliment, Baglens pa plads med de samme trin,

9—16 3. og 4. par danser pd samme made.

7



/:117—=24:/ c) Parvis vals i kreds efter hinanden. 1 omgang

rundt, 16 trin,
. tur, @) Sving med egen danser. 16 hurretrin.

. tur. a) Damekreds. 16 hurretrin.

. tur, a) Herrekreds. 16 hurretrin.

. tur. a) Damekreds med livfatning. 16. hurretrin.

. tur. a) Herredreds med livfatning. 16 hurretrin,

. tur. a) Stor kreds med livlatning. 16 hurretrin.
Afdeling b) og c) er ens i alle ture.
Dansen slutter med vals ud i salen, idet 17—24
i sidste tur spilles nogle gange igennem.

/:1—8:/ 2.-
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No. 3: Sekstur with waltz
(Sekstur med Vals)
Engelstrup, Praeste

3,00 min.

Music. Instructions.
Formation: 4 couples in square set.
Steps: Buzz-step, two-step, waltz.
/:1—8:/ Figure 1: Big circle left with 16 buzz-steps.
9—16 Chorus: Head couples with inside hand hold, meet in
the middle with 1 two-step, | walkmgstep, ana
a compliment, backwards to place using the

same steps,
9—16 Sides repeat.
/:17—24:/ All waltz with partner once around set,
/:1—8:/ Figure 2,3,4: Swing partner with buzz-steps.
Figure 5: Ladies circle left with buzz-steps.

Figure 6: Men circle left with buzz-steps.

Figure 7: Ladies basket to left with buzz-steps.

Figure 8: Men’s basket to left with buzz-steps.

Figure 9: Big circle left with buzz-steps.
The chorus is danced after each figure, Dance
ends with the 9°th chorus, all waltz around the

floor. 17—24 can be played several times before
ending.

WW. ni el sen. banden. dk

Nr. 3: Sechstour mit Walzer
(Sekstur med Vals)
Engelstrup, Prasto

3,00 min.

Musik. Aufstellung: 4 Paare im Kreuz,
Schritte: Schwingschritte, Schrittwechselgeschritte, Walzer.

. /:1—8:/ 1, Tour. a)Kreis mit Schwingschritten.

9—16 b) Das 1. und das 2. Paar tanzen gegen die Mitte
mit einem Schrittwechselgeschritt und einem
Gehschritt, dass sie einander gegeniiber stehen.

! Bei dem Gehschritt eine kleine Verbeugung

zum Gruss. Die Paare wieder riickwiirts mit
denselben Schritten.
Der Herr hilt die ganze Zeit mit seiner rech-
ten hand die linke der Dame.
9—16 Das 3. und das 4. Paar tun dasselbe.
/:17—=24:/ ¢) Paarweise nacheinander Walzer im Kreis herum.
/:1—8:/ 2.-4, Tour. a) Mit gewshnlichem Anfassen Schwmgschntte
an der Stelle mit der eigenen Dame.
5. Tour. a) Damenkreis. Schwingschritte.
6. Tour.  a) Herrenkreis. Schwingschritte.
7. Tour. a) Damenkreis, wo jede die gegeniiber stehende
hinter dem Riicken der Néchsstehende fasst.
Schwingschritte.
8. Tour. a) Herrenkreis mit riickenfassung (siehe oben).
Schwingschritte.
9. Tour. a) Grosser Kreis. Rilckenfassung. Schwingschritte.

9—24 Die Abteilungen b und ¢ werden in allen Touren
Gleich getanzt.,
17—24 Zum Schluss tanzen alle Paare Walzer im
(einige Male Saal herum.

wiedergeholt)



Nr. 4: Kongens Have, AB, 3,15, Aro
4 pari kvadrille

3,15 min.
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Musik
1—8
1—8
9—12
; 13
! 14
15—16
9—16
17—24
17—24
/:25—32:/

Forklaring.

Opstilling: 4 Par i Kvadrille,

Trin: Mellemting af Gang og Hoptrin og Hopsa.

1. Tur. a) Stor Kreds med Solen, 8 Trin, Mellemting af Gang
og Hoptrin,
Stor Kreds mod Solen, 8 Trin, Mellemting af Gang
og Hoptrin.

b) Tohaandsfatning med egen Danser, sving Armene
mod og fra Midten, 2 Gange, med en svag Trippen
(H. v. h. v. h., D. modsat),
alle 1 klap i egne Haender og ¥4 Omdrejning.
Herrerne til v. paa v. Fod og Damerne til h. paa
h. Fod,
alle 1 Skridt frem mod fremmed Danser, Herrerne
paa h. Fod, Damerne paa v, Fod,
alm. Fatning med fremmed Danser, 2 Hopsatrin
rundt paa Stedet.
Ovenstaaende gentages (Armsving med fremmed,
fra og mod Midten, 2 Gange). Drejning mod .
Midten og Omdansning med egen Danser.
¢) Herrerne tager egen Dame om Livet med h. Arne,

reekker v. Haand ind til Melle og gaar rundt i
Kredsen mod Solen, 2 Omgang til modsat Plads,
8 langsomme Gangtrin; paa de 2 sidste Trin slipper
H. Maollen og svinger Damen overiv. Arm,
og fortseetter i Kredsen mod Solen til egen Plads,
8 langsomme Gangtr. Nu har D. v. Haand til Maelle.

d) Kzede, 16 Gangtrin.
/:1—8:/ 2. Tur. a) Eenh. m. eg. D., med og mod S., Melmt. af Gg.
og Hop.
3. Tur. a) Toh. m. eg. D., med og mod S., Meclmt. af Gg. og
Hop.
4. Tur. a) Forlens Korsgr., med og mod S., Melmt. af Gg.
og Hop.

5. Tur. a) D. »halter« d.v.s. Eenh. Damem., med og mod
S., Melmt. af Gg. og Hop.

6. Tur. a) H. »halter«, med og mod S., Melmt. af Gg. og
Hop.

7. Tur. a) D. »helter«, d.v.s. Damekreds, med og mod S.,
Melmt. af Gg. og Hop.

8. Tur. a) H. »helter«, med og mod S., Mclmt. af Gg. og Hop.

9. Tur. a) Stor Kreds, med og mod S., Melmt. af Gg. og Hop.
Afd.b),c)ogd)erensialle Ture.

11



3,15 min,

/:1—8:/ Figurel.
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9—12 Chorus:
13
14
15—16
9—16
17—24
17-24
/:25—-32:/
Figure 2:
Figure 3:
Figure 4:
Figure 5:
Figure 6:
Figure 7:
Figure 8:
Figure 9:

12

No. 4: The Kings Garden

(Kongens Have)
Kro

Music. Instructions.
Formation: 4 couples in a square set.
Steps: Something between walking- and hopsteps, hopsa.

Big circle left and right — 8 walking-hopsteps each
way.

All take two-hand hold with partner and swing
arms toward and away from the middle twice. At
the same time each take small steps in place (men
left-right-l.-r., ladies opposite).

All clap hands and turn half-way round — men to
the left on left foot, ladies to the right on right foot.
All take one step forward toward corner, men on
right foot, ladies on left,

Take ballroom hold with corner, dance 2 hopsa
around in place. :

Repeat above, but beginning two-hand hold with
corner swinging away from and then towards the
middle,

When turning, to face partner, turn towards middle.
Hopsa with him or her (Ballroom hold).

Men form a left-hand mill and hold partner around
waist with right arm. Mill goes halfway round
with 8 slow walkingsteps. On the last two steps,
men swing ladies over to left arm.

Ladies form left-hand mill as all continue halfway
round to own place — 8 slow walkingsteps.

Grand chain — 16 walkingsteps.

Right-hand turn with partner, left hands back —
16 walkingsteps.

Two-hand turn with partner to left and right —
16 walkingsteps. ~
Cross-hand turn with partner to left and right —
16 walkingsteps.

Ladies’ right-hand mill, left hands| Right/
back — 16 walkingsteps. left-
Men'’s right-hand mill, left hands | hand
back — 16 walkingsteps. star

Ladies circle to left and right — 16 walkingssteps.
Men circle to left and right — 16 walkingsteps.

All circle left and right — 16 walkingsteps.

The chorus is danced after each figure.

WW. ni el sen. banden. dk

3,15 min.
Musik.
1—8
1—8
9—12
13
14
15—16
9—16
17—24
17—24
/:25—32:/

Nr. 4: Des Koniges Garten

(Kongens Have)
Kro

Aufstellung: 4 Paare im Kreuz.

Schritte: Hiipfgehschritte (Mischung von Gehschritten und
Hipfschritten) und Hopser.

1. Tour. a) Grosser Kreis mit der Sonne. 8 Hiipfgehschritte.

Grosser Kreis gegen die Sonne. 8 Hiipfgehschritte.
b) Zweih4indige Fassung mit dem eigenen T#4nzer.
Die lockeren Arme werden zweimal leicht gegen
die Mitte und nach aussen zweimal geschwungen.
Mil 4 trippelnde Schritte an der Stelle (der Herr
beginnt mit dem linken, die Dame mit dem rech-
ten Fuss).
Einmaliges Hindekldtschen in eigenen Héinden
danach %2 Drehung. Die Herren mit linken Fuss
nach links, die Damen mit dem rechten Fuss
rechts.
Jeder macht einen Schritt aufl den fremden Tén-
zer zu, die Herren mit dem rechten, die Damen
mit dem linken Fuss.
Gewohnliches Anfassen mit dem fremden Tén-
zer. Man tanzt mit zwei Hopserschritten an der
Stelle um.
Das Obengenannte wird wiedergeholt, (Jetzt das
Armschwingen mit dem fremden Téinzer nach
und dann gegen die Mitte).
¢} Der Herr fasst mit seinem rechiten Arm die Dame
am Leib und Streckt die linke Hand zur Miihle
hinein. Alle gehen mit 8 langsamen Gehschritten
eine halbe Runde gegen die Sonne bis zum gegen-
iiberliegenden Platz. Bei den letzten 2 Schritten
lost der Herr die Mithle und schwingt die Dame
in den linken Arm hiniiber.
Der Kreis gegen die Sonne Wird fortgesetzt.
Wieder 8 langsame Gehschritte, aber nun bilden
die Damen mit ihren linken Hénden die Miihle.
d) Kette, 16 Gehschritte,

/:1—8:/ 2. Tour. a) Einhdndige Fassung gebeugten Ellenbogens.

Tanzen an der Stelle mit der Sonne und gegen
dieselbe. Hiipfgehschritte.

3. Tour. a) Zweihindige Fassung gebeugten Ellenbogens,

mit der Sonne und gegen dieselbe. Hilpfgeh-
schrilte.

4, Tour. a) Kreuzfassung gebeugten Armen. Mit der Sonne

und gegen dieselbe. Hiipfgehschritte.
13
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5. Tour. a) Einhéindige Damenmiihle. Mit der Sonne und
gegen dieselbe. Hilpfgehschritte.

6. Tour. a) Einhdndige Herrenmithle. Mit der Sonne und
gegen dieselbe. Hiipfgehschritte.

7. Tour, a) Damenkreis. Mit der Sonne und gegen dieselbe,
Hiipfgehschritte,

8. Tour. a) Herrenkreis. Mit der Sonne und gegen dieselbe.
Hipfgehschritte,

9. Tour, a) Grosser Kreis. Mit der Sonne und gegen dieselbe.
Hiipfgehschritte,
Die Abteilungen b), ¢) und d) sind in allen
Touren gleich.

Nr. 5: Pigernes Aftensang, NJ, 2,00

Himmerland

2,00 min,

2 — 80,

et e

2 3 ] 5
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Musik. Forklaring.

Opstilling: Parvis med alm. fatning.
Trin: Polka, hopsa og hoptrin.
2 1 Polkatrin med drejning avet om.

3—4 1 polkatrin med drejning ret om.

5—8 4 hopsatrin 2 gange rundt.

1—8  Ovenstaende gentages.

9—16 Damen fatter med h. hiand om herrens h. pcgcl’mgcr og
danser ret om under herrens loftede arm fremad i danse-
retningen. Herren folger efter, 8 hoptrin.

9—16 Man danser nu tilbage, idet herren med hﬂjrc hand fatter
om damens hejre pegefinger og drejer sig ret om under
hendes leftede arm, 8 hoptrin.

Dansen fortszettes efter behag.

14
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2,00 min.

Music.

2,00 min.
Musik,
1—2
3—4
—8
1—8
9—16

No. 5: Girls’ Evening Song
(Pigernes Aftensang)
Randers

Instructions.

Formation: Couple danse — ballroom hold.

Steps: Polka, hopsa, hopstep.

1 polkastep around counterclockwise.

1 polkastep around clockwise (normal).

4 hopsasteps twice around,

Repeat the above.

Lady takes hold af man’s right index finger with her right
hand. She dances around clockwise under his lifted right

arm as the pair moves forward — 8 hopsteps.

Couple dances back the other direction now, man taking

lady’s right index linger in his right hand this time and he
turns under clockwise — 8 hopsteps.

The dance is repeated until the music stops.

Nr. 5: Das Abendlied der Midchen
(Pigernes Aftensang)
Randers

Afstellung: Paarwcise mit gewdhnlichem Anfassen.
Schritte: Schrittwechselgeschritte, Hopsergeschritte und
Seitenlaufschritte.

a) Ein langsamer Schrittwichselgeschritte in die Tanzrich-
tung, die Dame beginnt mit dem rechten, der Herr mit
dem linken Fuss. Bei dem dritten Schritt wird ein
Stampfer gemacht, die Dame mit dem rechten, der Herr
mit dem linken Fuss.

Ein langsamer Schrittwechselgeschritt zuriick, die Dame
mit dem linken, der Herr mit dem rechten Fuss beginnend

Beim 3. Schritt ein Stampf (H: r, D: ).

b) 4 Hopserschritte herum.

a) und b) werden wiederholt.

¢) Seitenlaufschritte in der Tanzrichtung, Scitenlaufschritte
zurilck gegen die Tanzrichtung (2 x 16 Schritte).

Der Tanz wird nach Belieben fortgeseltzt.

15
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Nr. 6: Gronnehavestykket, NJ, 3,47, Sj=lland

4 pari kvadrllle
3,47 min.
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Musik. Forklaring.
Opstilling: 4 Par i Kvadrille.
Trin: Lebetrin, Hopsa.
1—8 1. Tur a) Kreds, med Solen, 12 Lebetrin, 3 Appcller
1—8 Kreds, mod Solen, 12 Labetrin, 3 Appeller.

16
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9—16

9—16
17—20
21—24
17—20
2124

/:25—32./

/:1—8:/

b) Opfaring: 1. og 2. Par danser m. forlzens Kors-
greb. Tommelgreb. Heender og Albuer tzt ind
til Kroppen. 8 Hopsatrin ret om, mod Solen om-
kring hinanden til Plads.

3. og 4. Par det samme.

¢) Parvis med sidevendt Korsgreb, 8 Lebetrin,
begyndende med 3 Appeller, mod Solen i Kred-
sen til modstaaende Pars Plads.

1% Omgang rundt p. St., mod Solen, 8 Lebetr.
(H. bagl. m. smmaa Trin, D. forl. m. lengere Tr.).
8 Lebetrin, med Solen, til egne Plads og be-
gyndende med 3 smaa Appeller.

I'2 Omeg. rundt p. St., med Solen, 8 Labetr, (D.
bagl. m. smaa Trin, H. forl. m. leengere Trin).

d) Alm. Kade. Lebetrin.

2. Tura) 1. og 2. Par: Parvis Sving p. St., alm. Fatning,
12 Lebetrin og 3 Appeller med Solen. 12 Lebe-
trin og 3 Appeller mod Solen.

3. Tur a) 3. og 4. Par: Parvis Sving p. St. som 1. og 2. Par
i2. Tura).

4. Tur a) 1. og 2. Par: Eenhaands Melle, med Solen, Labe-
trin (slutter med 3 Appeller), og mod Solen,
Lebetrin (slutter med 3 Appeller).

5. Tur a) 3. og 4. Par: Eenhaands Maelle, med og mod
Solen, Labetrin, Appeller.

6. Tur a) 1. og 2. Par: Tohaands Melle, med og mod Solen,
Lebetrin, Appeller.

7. Tur a) 3. og 4. Par: Tohaands Melle, med og mod Solen,
Lebetrin, Appeller.

8. Tur a) 1. og 2. Par: Kreds, m. og mod Solen, Lebetrin,
Appeller.

9. Tur a) 3. og 4. Par: Kreds, m, og mod Solen, Lebetrin,
Appeller.

10. Tur a) 1. og 2. Par: Kreds, Livfatning, med og mod
Solen, Lebetrin, Appeller.

11. Tur a) 3. og 4. Par: Kreds, Livfatning, med og mod
Solen, Lebetrin, Appeller.

12. Tur a) Stor Kreds, m. og mod Solen, Laebetr., Appeller.

13. Tur a) Stor Kreds, alle den »kenne Side ud«, med og
mod Solen, Lebetrin, Appeller.

14. Tur a) Stor Kreds, Livfatn., med og mod Solen, Labe-
trin, Appeller.

Afd. b) 3. og 4. Par begynder »Opfering«i 2., 4., 6., 8.
og 10, Tur, 1. og 2. Par i de evrige Ture.
Afd.c)ogd)erensialle Ture.

Dansen slutter med parvis Sving, Lebetrin, med og mod

Solen, Appeller.

17



3,47 min.

Music.
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1—8

&—8
9—16
9—16
17—20
21—24
17—20
21—24

/:25—=32:/

/i1 —8:/
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No. 6:

The Green Garden Piece
(Grennehavestykket)
Sjaelland

Instructions.
Formation: 4 couples in square sets.
Steps: Runningstep, hopsa.

Figure 1:

Chorus:

Figure 2:

Figure
Figure
Figure
Figure
Figure
Figure
Figure
Figure 10:
Figure I1:
Figure 12:
Figure 13:

D OO~y Bl

Big circle to left — 16 runningsteps with stamp

on 13’th, 14’th and 15’th step (no stamp on 16’th).

Circle to right — 16 runningsteps with stamps
againon 13, 14 and 15.

Head couples dance around eachother back to
place using crosshand hold with thumbs up,
hands and elbows close — 8 hopsasteps.

Side couples repeat.

All promenade half-way around circle sideways
cross-hold to opposite place — 8 runningsteps
beginning with 3 stamps.

All turn with partner 1% around relaining same
hold — B runningsteps (men backwards with
small steps, ladies forward with larger steps, so
all now face clockwise in circle).

Promenade clockwise back to place — 8 running-
steps beginning with 3 stamps.

All turn 1%2 around with partner as before but
reversing roles — 8 runningsteps.

Chain once around — 32 runningsteps.

All remaining ligures use 16 runningsteps each
direction with stamps on 13’th, 14’th and 15'th
steps as in the 1'th figure,

Head couples swing partner in place using ball-
room position. 12 running steps + 3 stamps.
Swing both clockwise and counterclock wise.

: Side couples swing partner.

: Head couples righthand mill, left hands back.
: Side couples repeat,

: Head couples (wo-hand mill, to left and right.
: Side couples repeat.

: Head couples circle to left and right.

: Side couples repeat,

Head couples basket to left and right.

Side couples repeat.

Big circle to left and right.

Big circle, all facing outward, clockwise and
counter clockwise,

WWW. ni el sen. banden. dk

Figure 14: Big basket to left and right.
The Chorus is danced after each figure — in the
odd figures head couples are first in 9—16, but in
the even figures side couples go first.
/:1—8:/ Dance ends with partner swing, clockwise and counter-
clockwise.

Nr. 6: Das Stiick vom griinen Garten

' (Grennehavestykket)
Sjzelland
‘ 3,47 min.
Musik. Aufstellung: 4 Paare im Kreuz.

Schritte: Laufschritte und Hopser.

In Abteilung b) beginnen das 3. und das 4. Paar in der2., 4.,

6., 8., und lo. Tour, in allen Uibrigen Touren fangen das 1.

und das 2. Paar an.

Die Abteilungen ¢) und d) sind in allen Touren gleich.

1—8 1. Tour a) Grosser Kreis, 16 Laufschritte mit der Sonne

(nach links). Beim 13., 14, und 15. (nicht beim
16.) Schritt wird gestampft.

1—8 Grosser Kreis gegen die Sonne (nach rechts),

16 Laufschritte, auch hier Stampfen beim 13.,
14. und 15. Schritt.

b) Auffiihrung: Das 1. und das 2. Paar machen
Kreuzfassung (die gebeugten Ellenbogen dicht
an den Kérper gehalten) und tanzen mit 8
Hopserschritten gegen die Sonne ein Mal umein-
ander und zum eigenen Platz zuriick.

Das 3. und 4. Parr tun dasselbe.

c) Alle Paaweise mit Kreuzfassung nach der Seite,
8 Laufschritte mit 3 Stampfschritten begonnen,
im Kreis gegen die Sonne bis den Platz des
Gegeniiberstehenden Paares.

21—24 Auf der Stelle dreht das Paar mit 8 Lauf-

' schritten gegen die Sonne 1% Mal um sich selbst
(Der Herr riickwirts mit kleinen Schritten,
die Dame vorwiirts mit grosseren Schritten).

8 Laufschritte mit 3 Stampfschritten begonnen
mit der Sonne zum eigenen Platz zuriick.

1V2 Drehung an der Stelle, jetzt mit der Sonne.
Laufschritte, wo die Dame riickwirts, der Herr
vorwirls tanzt.

d) Gewdhnliche Kette. Laufschritte.

9—16

9—16
17—20

17—20
21—24

/:25—32:/
19
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/1—8:/

20

2

ca -3

. Tour a) Das 1. und das 2. Paar tanzen paarwicse an der

Stelle. Gewghnliches Anfassen. 12 Laufschritte
und 3 Stampfschritte mit der Sonne, 12 Lauf-
schritte und 3 Stampfschritte gegen dieselbe.

. Tour a) Das 3. und das 4. Paar tanzen an der Stelle wic

das 1. und das 2. Paar in Tour 2a).

. Tour a) Das 1. und das 2. Paar: Einhéndige Miihlc mit

der Sonne, Laufschritte mit 3 Stampfschritten
beendet. Danach Laufschritte und 3 Stampf-
schritte gegen die Sonne.

. Tour a) Das 3. und das 4. Paar dasselbe.
. Tour a) Das 1. und das 2. Paar: Zweihtindige Miihle

mit der Sonne, danach gegen die Sonne. Lauf-
schritte und Stampfschritte.

. Tour a) Das 3. und 4. Paar dasselbe.
. Tour a) Das 1. und das 2. Paar in Kreis mit der Sonne,

danach gegen dieselbe. Laufschritte und Stampf-
schritte.

. Tour a) Das 3. und das 4. Paar dasselbe,
. Tour a) Das 1. und das 2. Paar: Kreis mit Hiift- und

Schulterfassen (die Herren fassen die Damen am
Leib, die Damen legen den Herren die Hand an
die nichten Schultern. Laufschritte und
Stampfschritte mit und gegen der Sonne.

. Tour a) Das 3. und das 4. Paar tun dasselbe.
. Tour a) Grosser Kreis mit der Sonne und gegen dieselbe.

Laufschritte und Stampfschritte.

- Tour a) Grosser Kreis. Alle den Rilcken gegen die Milte

gekehrt. Zuerst mit der Sonne, danach gegen
dieselbe. Lauf- und Stampfschntte

- Tour a) Grosser Kreis. Hiift- und Schulterfassung mit

der Sonne danach gegen dieselbe. Lauf- und
Stampfschritte.

Zum Schluss tanzen alle paarweise mit gewdhn-
lichen Anfassen an der Stelle. Lauf- und
Stampfschritte, zuerst mit der Sonne danach
gegen dieselbe.

WW. ni el sen. banden. dk

Nr. 7: Harmen Bosses, AB, 1,48, Bornholm

Rakkedans
1,48 min.
| - 0O,
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Musik. Forklaring,
Opstilling: Paa 2 Rackker, H. til venstre og D. til hajre set
fra Fronten (omvendt R=kkeopstilling).
Trin: Smaa Lebetrin og Gangtrin.
1—2  a) 1. Herre og Dame leber imod hinanden og meder hin-
anden med hojre Haandflade med et fjedrende Tryk
(Hznderne i Skulderhejde), 4 Lobetrin,

3—4 lober derpaa baglens tilbage og bagom 2. Herre og Dame,
4 Lebetrin,

5—6 Igen frem mod hinanden mellem 2. og 3. par, idet de meo-
des med venstre Haandflader som fer med hejre.

7—8 De lober baglans fra hinanden og bagom 3. Herre og
Dame, 4 Lebetrin.

1—8 1. Herre og Dame leber nu frem mellem 3. og 4. Par-

ret tager hinanden i Haanden og lober op mellem Reek-
kerne til egen Plads, hvor de skilles og leber bagom 2.

Herre og Dame stiller sig paa Plads mellem 2. og 3. Par,
16 Lebetrin.

9—16 b)Med et Klap i egne Heender gaar 1. og 2. Par Armkrogs-
9—14 knude (h. Arm med D., v. Arm med H. osv.), 14 lang-
somme Gangtrin,

21



AP "uspueq "uUss [3 IU WWW

15—16
1,48 min.
Music.

1—2
: I
5-6
7—8
1—8
9—16
9—14

15—16
22

De dansende afventer paa Plads, at Dansen skal begynde
forfra.

2. Gang danser 1. Par som fer, men begynder een Plads
lzengere nede i Raekken og danser Armkrogsknude med

3. Par.

3. Gang Dansen begynder, kommer 2. Par med. Der kom-
mer altsaa et nyt Par med hver anden Gang.

Saafremt der er mange Par i Rakken, kan 5. Par begynde
Dansen samtidig med 1. Par.

No. 7: Harmen Bosses
Bornholm

Instructions.

Formation: Longways dance, but men are in left line, ladies
in right seen from the front,

Steps: Small runningstep, walkingstep.

First man and lady dance toward eachother with 4 running-
steps and put palms of right hands together about shoulder
height.

Same two go backwards and behind the second couple with
4 runningsteps ending below them,

Same two dance toward eachother again this time putting
left palms together — 4 runningsteps.

Go backwards and behind third couple, ending below them
4 runningsteps:

First couple meet in middle, take hands and lead up Lo place,
cast around second couple ending below second couple
16 runningsteps.

With a clap, first and second couples chain with arming
(right arm to partner, left on the sides, etc.) once around
using 14 slow walking steps.

All stand in place ready to start again.

When dance begins again, first pair does the same, but the
couple’s just one couple lower than the last time.

The third time through dance, second couple can join in.
A new pair joins in every second time throughout the dance.
If there are many in the set, every fifth couple can also begin
on the first time through the dance.

WW. ni el sen. banden. dk

1,48 min.
Musik.
1—2
3—4
5—6
7—8
1—8
9—16
9—14
15—16

Nr. 7: Harmen Bosses
Bornholm

Aufstellung: 2 Reihen, von der Musik gesehen: Die Herren
links und die Damen rechts (Umgekehrte Reihenaufstellung).
Schritte: Kleine Laufschritte und Gehschritte.

a) Der erste Herr und die erste Dame laufen gegeneinander
und begegnen einander mit der rechten Handfl4che,
indem sie einem federnden Druch machen. Die Hinde
sind in Hohe der Schultern. 4 Laufschritte.,

Sie laufen darauf rilckwirts, hinter den 2. Herrn und die
2. Dame. 4 Laufschritte.

Wieder gegen einander. Nun zwischen dem 2. und dem 3.
Paar und diesmal mit einer Begegnung der linken Hand.
4 Laufschritte.

Sie laufen riickwirts auseinander hinter den 3. Herrn
und die 3. Dame. 4 Laulschritte. y
Der erste Herr und die erste Dame laufen jetzt zwischen .
dem 3. und dem 4. Paar hervor, sie fassen sich die Hand
und laufen zwichen den Reihen zum eigenen Platz zu-
rilck, wo sie sich trennen, hinter den 2. Herrn, die 2.
Dame laufen und sich zwischen das 2. und das 3. Paar
stellen. 16 Laufschritte.

b) Mit einem Héndeklatschen in den eigenen Hinden ange-
fangen gehen das 1. und das 2. Paar Arm-Haken-Knoten
(Kette wo man den rechten Arm mit der eigenen, den
linken mit der fremden, Herr mit Herr — Dame mit Dame
einhakt usw.). 14 langsame Gehschritte.

Die T4nzer warten auf ihren Plitzen den Neubeginn des
Tanzes ab.

Das zweite Mal téinzt das 1. Paar mit dem 3. Paar. Beim
dritten Tanzen wird das 2. Paar beteiligt. Jedes zweite
Mal wird also ein neues Paar einbezogen.

Gibt es viele Paare in den Reihen kann das 5. Paar gleich-
zeitig mit dem 1. Paar den Tanz beginnen.

Nr. 8: Rheinléinder, AB, 2,41, pardans

2,41 min.

Couple dance
Paartanz

23
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Side 2

Nr. 1: Rheinlinder, NJ, 2,54, pardans
Couple dance
Paartanz

2,54 min.

Nr. 2: Kraen Gades Firetur, NJ, 3,40, Randers

4 par i kvadrille
3,40 min.
& = 88
——
[ g_:i-;——_}_ === *‘m:t:t SrreaE _..::T;:':':
1 2
Fine ™
i ;‘:%*:_f:—_l:;q [ESs===sEddmddis
4 5 G

35, =
—

e

i&—t—z—r—l— LF'—EE—{ L??T——-—‘H*t QZ@‘]

— —
ry A
8 9
&g \\_
i N ' .9.
: _A',:::p:_'f________ —= 114
[., E___._.; - ';J I = -ma‘;t \r —e 114
.= 60,
O
-l | ==

13 14 15
D. C. al Fine
"

R 8 =y o A = vz

=)

o —— - S ”
16 17 lﬂ 19 20

25



=)
° Musik.
wn
D
>
o 1—4
g 1—4
o .
2 5—8
>
= 5—8
/:9—12:/
/:13—20:/
lil—4:/
/i1—4;/
26

Forklaring,
Opstilling: 4 par i kvadrille.
Trin: Lebetrin, reeltrin, hoptrin og vals. Appel ved begyn-
delsen og midt i afd. a).
I. tur a) Stor kreds med solen. 16 lebetrin,
Stor kreds mod solen, 16 labetrin.
b) Herre og dame vender sig mod hinanden og danser
8 reeltrin, herren begynder med venstre og damen
med hejre fod bagved.
Med appel vender de sig fra hinanden og danser
8 reeltrin for fremmed danser.
c) Et klap i egne haender og hajre armkrog med

fremmed danser 1 gang rundt med 2 hoptrin, videre

med keede, v. hdnd til egen danser kredsen en hel
gang rundt til egen plads, 14 hoptrin, /ilfe kreds.
Patakt 9 og 10 synges: -;\h Malene, &h Malene«.
d) Parvis med alm. fatning i kreds efter hinanden,

16 valsetrin,

2. tur a) Omdansning p4 stedet (tohandsfatning) med og
mod solen. 16 lebetrin.

3. tur a) Enhands d.melle med og mod solen, 16 lgbetrin.

4. tur a) Enhands h.melle med og mod solen. 16 labetrin.

5. tur a) Tohdnds d.melle med og mod solen. 16 lebetrin.

6. tur a) Tohands h.melle med og mod solen. 16 labetrin.
Afd. b),c)ogd)erensialle ture.
Dansen slutter med stor kreds med og mod solen,
16 labetrin hver vej.

Man har ogsé danset 5 par sammen, i sa fald danses kaeden i

afd. ¢) kun en halv gang rundt, altsa til ferste mede med

egen danser,

WW. ni el sen. banden. dk

3,40 min.
Music.
' /:1—4:/
5—8
' 5—8
/:9—12:/
/:13—=20:/
/i1—4:/
/i1—4:/

No. 2: Kreen Gades Firetur
Hadsundegnen, Randers

Instructions,
Formation: 4 couples in square sets.
Steps: Runningstep, reel, hopstep, waltz. Stamp in begin-
ning and halfway through each figure. :
Figure 1: Big circle to left and right — 16 runningsteps each
way.
Chorus: All face partner and reel 8 steps — ladies begin-
ning with right foot behind, men left.
With a stamp, all turn from own partner and reel
Lo corner,
All clap once and arm right with corner — 2 hop-
steps, continue giving left hand (o partner and
chain once around circle with 14 hopsteps — keep
set small. On bars 9—10 all sing »Oh, Malene,
Oh, Malenec.
All waltz once around set with partner with ball-
room hold — 16 waltzsteps.
Figure 2: Two-hand turn with partner to left and right —
16 runningsteps each way.
Figure 3: Ladies right-hand mill, left-hands back —
16 runningsteps each way.
Figure 4: Men’s right-hand mill, left-hands back —
16 runningsteps each way,
Figure 5: Ladies two-hand mill to left and right — 16 run-
ningsteps each way.
Figure 6: Men’'s two-hand mill to left and right — 16 run-
ningsteps each way,
The chorus is danced after each figure.
Dance ends with big circle to left and right —
16 runningsteps each way.
Has also been danced for 5 couples in which case the chain
in section c is danced only half way round to first meeting
partner.

stars

27



= e  f At
py Nr. 2: Kraen Gaades Tanz 3,22 min. NT-3: Galop Kontra, NJ, 3,22, Mors 7 < /7 v
” (Krzen Gades Firetur) _ 4 pari kvadrille
® Hadsundegnen, Randers d =17 o o o
c  domin Léz Pl et
) Fey ...__*__.J = —— r/ R
a Musik, Aufstellung: 4 Paar im Kreuz. .
D) Schritte: Laufschritte, Spindelschritte, Hilpfschritte, oo © o oh, ®
® Pl By . P o P
: Walzer. Stampfschrme am Anfang und in der Mitte der & p— ____Eg,E“ *ut:f::t,_:'f_[_':;].‘; ol e e lo:]
o Abteilund a). | N —'—‘—'——‘_—" il e
~ 1—4 1. Tour a) Grosser Kreis mit der Sonne. 16 Laufschritte. ' 5 6
1—4 Grosser Kreis gegen der Sonne. 16 Laufschritte, -
5—8 b) Der Herr und die Dame wenden sich zucinander O — 1—;:—,:; “ 2 fm - p Lﬁ#,_'}:'—‘—r#‘
und tanzen 8 Spindelschritte. Der Herr féingt mit ' éﬁ = o i = l:_"’ o ” B ” ” — __
dem linken Fuss, die Dame mit dem rechten Fuss "
an.
5—8 Mit einen:{Slampfsghrilt wenden sie sich von- ﬁﬁ » 3 t’ - - ey g F_.|
einander dem fremden Té4nzer zu und tanzen 8 —t‘_ — = el S ey e
Spindelschritte, éﬁ —“'“-F——l—’ — l:L“' FM"E"—_ —l\J_ oz
9—12 c) Einmaliges Hdndekl4tschen, darauf hakt der 11 12
Herr seinen rechten Arm mit dem rechten der #., E ﬁ#- 5 -
fremden Dame ein. Sie tanzen mit 2 Hiipfschrit- 8 ##—E* 3 :[:Fj':::—."_l T Py ;EE]
ten einmal um, darauf wird Kette getanzt. Jeder (D S o " R Sy Sy e | ] e i
gibt dem eigenen Ténzer die linke Hand und —

; ; ! 13 14 15
tanzt einmal die Runde bis zum eigenen Platz. = =y

- \\!2

[}

14 Hilpfschritte in einem kleinen Kreis. Auf den fd e T T T

Takten 9 und 10 wird: »Oh, Malene, oh, l _# e _T——V“”"E;"F_L‘—-I I -—t--—rﬁ-‘F:'TI:; _-;133:55]

Malene« gesungen. s W v N
/:13—20:/ d) Paarweise mit gewdhnlichem Anfassen im Kreis 16 16 17 18

nacheinander. 16 walzerschritte. RETRT e

/:1—4:/ 2.Tour a) Tanzen an der Stelle. Zweihindige Fassung mit [&##—TJ—-J——'I—-J-—' = —{.__t‘: 3]':.__;|___’ ZT:]
dem eigenen T#nzer. 6 Laufschritte, zuerst mit - = “*?‘—_ B ﬁ]:'—‘—;—"———
der Sonne, darauf gegen dieselbe. 19 20" 21 22

3. Tour a) Einhiindige Damenmiihle mit der Sonne und T e
gegen dieselbe, 16 Laufschritte. —-(-B— = — = H __ = _:I
4. Tour a) Einhéindige Herrenmiihle mit der Sonne und [éa-#_— p - 7131,—"1—"‘“1 "ﬂ“'f—b'” ‘-—’1“ ]

gegen dieselbe. 16 Laufschritte, 2:0; ; 25
5. Tour a) Zweihéindige Damenmiihle mit der Sonne und <3 =
gegen dieselbe. 16 Laufschritte. ! et e -
6. Tour a) Zweih#4ndige Herrenmiihle mit der Sonne und [ —i_t##— i’;f:g[ fe o :“"L' ‘:l E\;_—_p_gr' = P~ F__.P:?_]
gegen dieselbe, 16 Laufschritte. % s ey o o o L o —— = —-
Die Abteilungen b), c) und d) sind in allen Touren gleich, ’ 26 27 28 29
I—4  Der Tanz endet mit grossen Kreis mit der Sonne und gegen 3
dieselbe. 16 Laufschritte in jeder Richtung. DHH—o—a—5— -~ 74:'1— e =
[&;rﬁf‘-* tj:l:: _I F e b "‘_" g “ﬂ_"“"
Y 30 31 32 32
28 29
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Musik. Forklaring.,
Opstilling: 4 Par i Kvadrille.
Trin: Lebetrin, Galop, Hoptrin og Gangtrin.
1—8 1. tur a) Stor Kreds med Solen. 16 Labetrin.

1—8

9—16

9—16
17—24
17—24
2532
25—32

Stor Kreds mod Solen. 16 Lebetrin.

b) 1. og 2. Par danser Galop mod Solen i Kreds efter

hinanden Y2 Omgang og standser paa modsat Plads,
hvor Damerne seettes ind i Midten med Ryggen
mod hinanden. Herrerne staar hos Damerne med
alm. Fatn, 8 smaa Galoptr.

3. og 4. Par det samme.

c) Alle Herrerne danser med 8 Labetr. med Solen over

til egen Plads, tager Livfatning med modstaaende
Dame og svinger hende rundt med 8 Hoptrin. De
8 Hoptrin danses saaledes: 1) man hopper ned paa
begge Fadder, 2) man falder ned paa haejre, medens
venstre loftes lidt bagud. Disse Trin gentages 4
Gange.

Herrerne bliver staaende ude i Kredsen, men med
Ryggen mod Midten, medens Damerne med 8
Lebetrin danser med Solen over til egen Plads og
svinger her rundt med egen Herre, 8 Hoptrin, som
for beskrevet.

d) Staakzede med 6 smaa hurtige Gangtrin. Naar

Herrerne har modstaaende Dame i hejre Haand,
standser alle og gor 3 Appeller (paa Takt 28), videre
til modsat Plads (6 Gangtrin), hvorefter alle gori
Appel (paa Takt 32).

Ovenstaaende gentages, og man ender paa egen
Plads.

/:1—8:/ 2. tur a) Sving med egen Danser med Solen. Lebetrin.

WWoo-Jhh bW

. tur a) Sving med egen Danser med Solen. Lobetrin.

- tur a) Eenhaands Damemelle med og mod Solen. Labetrin.
- tur a) Eenhaands Herremelle med og mod Solen, Lebetrin,
. tur a) Tohaands Damemelle med og mod Solen. Labetrin.
- tur a) Tohaands Herremelle med og mod Solen. Lobetrin.
. tur a) Gue Venner (Damerne) med og mod Solen. Labetrin.
- tur a) Gue Venner (Herrerne) med og mod Solen. Labetrin.

10. tur a) Stor Kreds med og mod Solen. Lobetrin.
Afdeling b), c) og d) er ens i alle Ture.
/:1—8:/ Dansen slutter med Sving, egen Danser, med Solen. Labetr.
Enkelte Steder har man danset Svingene med Hurretrin.,
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No. 3: Galop Kontra, Mors

3,22 min,
Music. Instructions.
Formation: 4 couples in square sets.
Steps: Runningsteps, Polka +, Hopstep, Walkingstep.
1—8  Figure 1: Big circle left — 16 runningsteps.
1—8 Big circle right — 16 runningsteps.

9—16 Chorus:

9—16
17—24
17—24
25—32
25—32

/:1—8:/ Figure 2:

Figure 3:

Figure 4:

Figure 5:

Figure 6:

Figure 7:

Figure 8:

Figure 9:

Head couples polka with partner counterclockwise
around other couple to opposite place, where the
ladies are put in the middle back to back. 8 small
polkasteps. All retain ballroom hold.,

Side couples repeat.

All men 8 runningsteps clockwise around to own
place, take shoulder-waist hold with opposite

lady and swing her around with 8 hopsteps. The

8 hopsteps are danced in the following manner:

1) hop on both feet, 2) stoop down on right foot
while left foot is lifted a little behind, repeat 1-2

4 times.

Men end with backs towards the middle. Stand
out in the circle while ladies run around clockwise
with 8 runningsteps, to place. There dancers (own
partners) swing with 8 hopsteps as preciously
described.

»Stand — chain« — all chain with 6 small, quick
walkingsteps so each ends with opposite dancer in
right hand. All stop (retaining hold) and stamp 3
times (bar 28), continue to opposite place with 6
walkingsteps. All stop again (again retaining hold)
and stamp 1 time (bar 32).

Repeat »stand — chain« once so all are back to
place.

Swing partner around with 32 runningsteps.
Swing partner around with 32 runningsteps.
Ladies right-hand mill and left-hands back,
16 runningsteps each way.

Mens right-hand mill and left-hands back,
16 runningsteps each way.

Ladies two-hand mill and left-hands back, 16
runningsteps each way.

Mens two-hand mill and left-hands back, 16
runningsteps each way.

Ladies’ basket to left and right, 16 runningsteps
each way.

Men’s basket to left and right, 16 runningsteps
each way.

stars
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Figure 10: Big circle left and right, 16 runningsteps each way.
The chorus is danced after each figure.
/:1—8:/ The dance ends with partner swing — 32 runningsteps.
In some places people used buzz-step instead of
runningsteps, when swinging partners.
+) The polka step used is much faster than normal with a
larger hop, than used in a normal Danish polka.

Nr. 3: Galop Kontra, Mors

MP "uspueq ‘uas |9 U MWW\

3,22 min.

Musik, Aufstellung: 4 Paare im Kreuz,
Schritte: Laufschritte, Schneller Polka (Galop), Hilpfschritte
und Gehschritte. ‘
/:1—8:/ 1. Tour a) Grosser Kreis mit der Sonne. 16 Laufschritte.
Grosser Kreis gegen die Sonne, 16 Laufschritte.
9—16 b) Das 1. und das 2. Paar tanzen nacheinander im
Kreis mit schneller Polka gegen die Sonne bis
zum gegeniiberliegenden Platz (2 Runde), wo
die Damen in die Mitte, den Rilcken gegen-
einander, gestellt werden. Die Herren bleiben,
das gewdhnliche Anfassen behaltend, bei ihren
Damen stehen. Zu diesem Vorgang 8 kleine,
schnelle Polkaschritte.
9—16 Das 3. und das 4, Paar tun dasselbe.

17—20 c) Alle Herren tanzen mit 8 Laufschritten zum
eigenen Platz zuriick, Richtung gegen die Sonne.
Jeder fasst hier die fremde Dame an den Hiften,
die Hidnde der Dame an den Schultern des Herrn.

21—24 Sie tanzen darauf 8 Hilpfschritte die aus viermahl
zwei Schritte bestehen: 1) Man hiipft auf beide
Fiisse hinunter, 2) Man lisst sich auf das rechte
Bein hinunterfallen, indem man das linke Bein
ein bisschen nach hinten hebt. Wihrend dessen
macht jedes Paar auf der Stelle eine halbe
Drehung, dass der Herr jetzt den Riicken gegen
die Mitte steht.

17—24 Die Herren bleiben stehen, wihrend die Damen
mit 8 Laufschritten, mit der Sonne zu ihren
eigenen Platz tanzen und hier den eigenen Herrn
mit 8 Hiipfschritten (wie oben beschrieben)
hinausschwingen.

25—32 d) Stehkette: Mit 6 kleinen snellen Gehschritten
anfangen. Der Herr hat jetzt die gegeniiber-
stehende Dame in der rechten Hand. Alle bleiben
sich festhaltend stehen und machen auf der
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25—32

/:1—8:/ 2.

Stelle 3 Stampfer (Takt 28). Weiter 6 Gehschritte
zum gegenilberliegenden Platz, hier wird ein
Stampfer gemacht (Takt 32).
Die Kette wird mit Wiederholung des Oben-
genannten bis zum eigenen Platz fortgesetzt.
Tour a) Tanzen auf der Stelle mit eigenem T#nzer,
Gewthnliches Anfassen und Laufschritte mit der
Sonne.

. Tour a) Wie 2. Tour.
. Tour a) Einhiindige Damenmiihle mit der Sonne und

gegen dieselbe. Laufschritte.

. Tour a) Einhéndige Herrenmiihle mit der Sonne und

gegen dieselbe, Laufschritte.

. Tour a) Zweihiéindige Damenmiihle mit der Sonne und

gegen dieselbe, Laufschritte,

. Tour a) Zweihéndige Herrenmiihle mit der Sonne und

gegen dieselbe, Laufschritte.

. Tour a) Leibfassung der Damen: Sie fassen die hinde der

gegeniiberstehenden dass ein Kreuz der Hénde
gebildet wird. Jeder hat den rechten Arm den
linken der Nickstehenden geflochten. Kreis mit
Laufschritten,

. Tour a) Leibfassung der Herren (Siehe oben) Laufschritte

mit der Sonne und gegen dieselbe.

. Tour a) Grosser Kreis.

Die Abteilungen b), ¢) und d) werden in allen
Touren gleich getanzt.

Der Tanz wird durch ein Tanzen auf der Stelle
mit eigenem Ténzer beendet. Laufschritte mit der
Sonne.
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Nr. 4: Rheinlinder Sveitrit, AB, 2,03, Odsherred

Pardans
2,03 min.
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Musik, Forklaring.
Opstilling: Parvis med hinanden i Haanden.
Trin: Chassé og Totrin.
I1—4 2 Chassés fremad begyndende med udvendig Fod,
5—8 Livfatning og rundt med 4 Totrin o.s.v.

No. 4: Rheinldnder Sveitrit
Odsherred

2,03 min.

Music. Instructions.
Formation: Pair dance — inside hand hold.
Steps: Two-step, totrin.
I—4  Two two-steps forward beginning on outside foot.
5—8  With shoulder-waist hold dance 4 totrin around with partner.
Dance continues repeating the above until the music stops.
34
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Nr. 4: Rheinlander Zweitritt
(Rheinlinder Sveitrit)
Odsherred

2,03 min.

Musik. Aufstellung: Paarweise, Handfassung.
Schritte: Schrittwechselgeschritte und Zweitritte.
1—4 2 Schrittwechselgeschritte vorwiirts. Beide beginnen mit dem
duseren TFuss.
5—8 4 Zweilritte mit geschlossener Fassung.
Der Tanz wird nach Belicben fortgesetzt,

Nr. 5: Det Bla Flag, AB, 3,04, Aro

4 pari kvadrille
3,04 min,
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=)
@ Musik.
%)
%)
S |1—8
o
2 1—8
o
® 9—10
>
o
~ fi—id
13—14
15—16
17—24
9—24
/i1—8:/
3,04 min,
Music.
36

Forklaring,
Opstilling: 4 Par i Kvadrille,
Trin: Mellemting af Gang og Hoptrin. Polkatrin og gangtrin.
1. Tur. a) Stor Kreds med Solen. 8 Trin, Mellemting af
Gang og Hoptrin.
Stor Kreds mod Solen. 8 Trin, Mellemting af Gang
og Hoptrin.
b) Med Armene ned langs Siden danser alle et lille
trippende Polkatrin med Appel paa 3, mod egen
Danser.
Med Omdrejning mod Kredsens Midte danser alle
nu et lille Polkatrin med Appel paa 3 mod frem-
med Danser (H. v. og D.h. omkring).
igen et Polkatrin med Appel mod egen Danser
(Omdrejning mod Midten),
atter et Polkatrin med Appel mod fremmed Danser.
¢) Med en hurtig Omdrejning til egen Danser (0.
mod Midten), danses alm. Kede Y2 Gang Kredsen
rundt til modsat Plads, 8 Gangtrin.
Afd. b) og ) gentages; man slutter paa egen Plads.
2. Tur. a) l}i{enh. m. eg. D., med og mod S., Melmt. af Gg og
op. ;
3. Tur. a) Toh. m. eg. d., med og mod S., Mclmt. af GgogH
4. Tur. a) Forleens Korsgr., med og mod S., Melmt. af Gg og
Hop.
5. Tur. a) D »halter« d.v.s.
Eenh. Damem, med og mod S., Melmt. af GgogH
6. Tur. a) H. »halter«, med og mod S., Melmt. af Gg og Hop.
7. Tur. a) D. »helter«, d.v.s.
Damekreds, med og mod S., Melmt. af Gg og Hop.
8. Tur. a) H. »helter«, med og mod S., Melmt. af Gg og Hop.
9. Tur. a) Stor Kreds, med og mod S., Melmt, af Gg og Hop.
Afd.b)ogc)erensialle Ture.

No. 5: The Blue Flag
(Det Bl Flag)
Aro

Instructions.
Formation: 4 couples in square sets.

Steps: Something between a walking- and a hopstep, polka,
walkingstep.

WW. ni el sen. banden. dk

/:1—8:/ Figure 1: Big circle left and right — 8 walking-hopsteps each

way.

9—10 Chorus: All dance a little polka step in place to partner

11—12
13—14
15—16
17—24
9--24
/i1—8:/
3,04 min.
Musik.
1—8
1—8
9—10
11—12

with a stamp on 3.

Turning towards the middle to face corner, repeat
the above to him or her.

Turn back toward the middle and repeat polkastep
to partner.

Repeat Lo corner.

Turning quickly towards middle to face partner,
all chain halfway around to opposite place — 8
walkingsteps.

Repeat the above so all end in own place.

Figure 2: Right-hands around with partner, left hands back —

16 walking-hopsteps.

Fugure 3: Two-hands around with partner to left and right —

16 walking-hopsteps.

Figure 4: Cross-hand around with partner to lelt and right —

16 walking-hopsteps.

Figure 5: Ladies’ right-hand mill, left hands

back — 16 walking-hopsteps. stars

Figure 6: Men’s right-hand mill, left hands

back — 16 walking-hopsteps.

Figure 7: Ladies circle to left and right, 16 walking-hopsteps.
Figure 8: Men circle left and right, 16 walking-hopsteps.
Figure 9: All circle to left and right, 16 walking-hopsteps.
The chorus is repeated after each figure,

Nr. 5: Die blaue Fahne
(Det Bla Flag)
Kro

Aufstellu

ng: 4 Paar im Kreuz.

Schritte: Schritte, die eine Mischung von Gehen und Hiipfen
sind: Hilpfgehschritte, Polkaschritte und Gehschritte.
1. Tour a) Grosser Kreis mit der Sonne. 8 Hiipfgeschritte.

Grosser Kreis gegen die Sonne. 8 Hiipfgeschritte.

b) Die Arme locker am K&rper hdngend tanzt jeder

einen kleinen trippelnden Polkaschritt (mit
Stampfschritt auf 3.) die eigenen T4nzer entgegen.
Mit einer Drehung zur Mitte des Kreises tanzen
alle einen kleinen Polkaschritt mit Stampfschritt
aufl 3 dem fremden Ténzer entgegen (der Herr
links, die Dame rechs um).
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