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DANMARK
Firtur, Kallehave

1- 4
5- 8
9-10
11-12
9-12
13- 16
13- 16
17 - 18
19 - 20
21-24
1- 8
1- 8
1- 8
NORGE

Opstilling: Vilkarligt antal par i stor kreds.
Trin : Tyrolertrin (valserytme), chassé, gangtrin og hurretrin.
Tur 1.

a) Stor kreds medsols, 4 tyrolertrin.
Stor kreds modsols, 4 tyrolertrin.

b) Parrene danser med alm. fatning ind mod kredsens midte, 1 chassé og 2 gangtrin.
Parrene danser bagleens tilbage igen, 1 chassé og 2 gangtrin.

Herren vender sig mod fremmed dame, tager alm. fatning og svinger rundt pa stedet,
8 hurretrin.

c) Herren tager nu sidevendt korsgreb med egen dame, og parrene gar rundt modsols i salen
(begge beg. med venstre fod). 8 gangtrin.

Uden at slippe fatning drejer herren hgjre og damen venstre omkring og gar medsols i salen.
Herrerne slutter med ryg, damerne med front mod midten, idet de slipper med venstre hand.
8 gangtrin.

d) Med fremmed dansers venstre hand i egen venstre danses 2 tyrolertrin pa stedet, begyndende
til venstre.

Medens damerne med 2 tyrolertrin drejer sig 1/2 omgang rundt medsols pa stedet, danser
herrerne medsols bag om egen dames plads. Herunder beholdes hejrehandsfatningen med
egen danser. Nu har herrerne ansigtet og damerne ryggen mod kredsens midte og venstre
hand til fremmed danser.

Alle danser 4 tyrolertrin pa stedet, begyndende til venstre.
AFD. b), c) og d) er ens i alle ture.

Tur 2 og 3.
a) Parvis omdansning medsols, alm. fatning, 16 hurretrin.

Tur 4.

a) ,Hele familien”. Stor kreds medsols. 16 hurretrin.
Dansen slutter med parvis omdansning pa stedet (medsols), alm. fatning, 16 hurretrin.

Wienerkryss frd Hardanger.

Melodi : Utan Udla.
Opstilling : Parvis efter hverandre i kreds, vendt modsols, enhandsfatning.

Trin : * Chassé nr. 2 med hagijt 'svikt’ (kvik, kvik, sejt), gangtrin.

1 a) Start med yderste fod og dans 1 chasseé fremad.

2 b) Dans videre med 2 gangtrin. Saml ikke fadderne helt, med ger 2. trin kort, sa du ikke treeder
for langt forbi. Gangtrinnene skal have hgijt ’ svikt’ og nogen modkraft og kroppen fores
lidt indover. P& steekningen i sidste gangtrin vender man sig mod hverandre.

3 c) Byt hand og dans 1 chassé med solen. Man ber udnytte de 2 forste dele af trinnet til at
komme helt pa siden af hverandre, men danser alligevel trinnet lidt fremad.

4 =b) (Denne gang danses trinnet selvsagt med solen)

5-8 e) Tag almindelig fatning og dans 2 gange rundt med solen med 4 chasseétrin (polkatrin).
* se sidste side

SVERIGE

Slangpolska fran Medelplana.

Tur 1
Tur 2
Tur 3
Tur 4

Opstilling: Sma kredse med 2 par i hver.
Fatning : Kreds med hinanden i heenderne, tohandsfatning, skulderfatning

Trin : Valsetrin uden ’'nigning’, dvs. lebetrin i valsetakt, hele foden ssettes i gulvet,

1 -slaget markeres let (dubbelpolkett).

Kreds med- og mod solen, 8 takter hver vej.

Herrerne fatter hinandens haender med tohandsfatning, Damerne ligesa. 8 takter hver vej.
De dansende tager skulderfatning - og danser som i foregaende ture.

Parvis tohandsfatning og omdansning 8 takter medsols og 8 takter modsols.

Dansen fortsaetter efter behag.
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FINLAN

D

Pirunpojan Polka (Djsevelens polka).

/:1- 4:/

/:5- 8/

ISLAND
Klappdan

1
2- 4
5- 8
9-12
13- 16
17 - 24

deltagere : Et ubestemt antal par.
Opstilling : Stor kreds.
Trin : Sidelgbstrin og finsk polka.

a) sidelgbstrin

8 sidelgbstrin med - og 8 sidelebstrin modsols i kreds. Forste trin i hver retning markeres.
b) polka (gammelmandsfatning/parvis).
Omdansning modsols med 8 polkatrin (avet om) mens kredsen bevager sig medsols.
Parrene standser i enkelt kreds, D. og H. vendt mod hinanden, D. med ryggen, H. med
med front i danseretningen.
c) ,sove”
tohandsfatning med strakte arme (lange arme).
D. og H. bajer sig mod hinanden s& det hgjre ore er neer partnerens ore, hojre fod seettes
frem, tyngden pa begge fodder.
| denne stilling lytter parret opmeerksomt, siden ,sover” de, mens spillemanden klimprer pa sin
violin. Efter hvert klimp synker de dansende i endnu dybere sgvn. Spillemanden kan klimpre
pa violinen, s& leenge han vil. Farst nar musikken begynder forfra vagner de sovende
(veekkes med optakten efterfulgt af et ganske lille ophold!) og dansen fortsaetter (forfra).
Det siges, at djeevelen vaekker sin sovende son!

S.

Melodi : Rits - rats.
Opstilling : Parvis i kreds vendt mod hinanden ; herrerne i yderste kreds.
Trin : hopsa = gangtrin og ’'svikt’ med samlede ben (ga - samle - op - ned)

Klap to gange i egne haender.
Hajre armkrog og 6 gangtrin medsols (begynd med venstre fod).
Takt 1-4 repeteres: venstre armkrog og gangtrin modsols (begynd med hgjre fod).

4 'hopsatrin’ bagleens skrat til hgjre og venstre (H. begynder tilbage med hgjre fod, D.
med venstre fod). Man danser bagleens fra hverandre og hele kroppen drejes i trinnet.

4 'hopsatrin’ fremad skrat til hajre og venstre (D. begynder med venstre, H. med hgjre fod)
mod hverandre; slutter med alm. fatning.

Polka uden hop (chasse), vending parvis til hojre. Kredsens bevaegelsesretning modsols.
H. begynder med venstre fod, D. med hajre.
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Wienerkryss fra Hardanger.
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Steg : Bytomfotsteg nr. Il med hog svikt. Gasteg.
Opstilling : Parvis etter kvarandre i ring mot sola med det lette taket.

a) Ta til med ytste foten og dans 1 bytomfotsteg beint framover.

b) Dans vidare med 2 gasteg. Samla ikkje fotene heilt, men gjer andre steget stutt sa de ikkje trer
for langt forbi. Gastega skal ha heg svikt og noko motkraft, og ein tek kroppsfering litt attover.

Pa strekkinga i siste gasteget snur ein mot kvarandre.

c) Byt hand og dans 1 bytomfotsteg med sola. Ein Iyt nytta dei 2 forste trinna i steget til & koma
heilt side om side, men dansar likevel steget litt framover.

=b) (denne gongen dansar ein sjolvsagt stega med sola).
e) Tasamdanstak nr. 1 og dans rundt 2 gonger med sola pa 4 bytomfotsteg.
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Slangpolska fran Medelplane.
(i allménhet kalled Trinnpolska)

Tur 1.
Tur 2.

Tur 3.

Tur 4.

Musik : Dubbelpolket fran Medelplana eller liknande snabb polska.

Utgangsstéllning: Sma ringar med 2 par i varje.

Fattningar : Ringfattning,sluten fattning nr. 4, fattning med handerna pa varandras axlar.
Steg : Dubbelpolkett, samma steg som i Slangpolska fran Kinne kulle, d.v.s. valssteg

utan nigning, isattning av hela foten, springsteg, ndgon markering pa 1: an.

Med ringfattning dansas dubbelpolkett 8 takter medsols och 8 takter motsols.
Kavaljererna fattar varandras hander tvars &ver, sluten fattning nr. 4 och damerna fattar
varandras h&nder pa samma séatt. Dansas 8 takter medsols och 8 takter motsols.

De dansande fatter varandra pa axlarna och dansen fortsétter i likhet med de féregaende
turerna.

Parvis sluten fattning nr. 4 och omdansning 8 takter medsols och 8 takter motsols.

Dansen omtages efter behag.

Pirunpojan polkka (Djavulspojkens polka)

Deltagare : ett obestédmt antal par.
Utgangsstilining : ring med enkel ringfattning.

/1 -4:/
/:5-8:/
9-12

1

2

3

4
5-6-7
8

Steg

a)

b)

c)

: galoppsteg och finskt polkasteg.

Galopp
8 galoppsteg med- och 8 galoppsteg motsols i ring, markering pa forsta steget i vardera
riktningen.

Polka
Parvis med polkafattning

Omdansning motsols med 8 polkasteg medan ringen rér sig medsols.
Paren stannar i enkel ring, dam och kav. vinda mot varandra.

»Sovande«

Galoppfattning. Dam och kav. bdjer sig mot varandra s& att det hégra érat ar nara partnerns
ora, hoger fot halles framfér, tyngden pa bada foétterna.

| denna stallning lyssnar paren uppmérksamt, sedan »somnar« de medan spelmannen knapper
pa fiolen. Efter varje kndppning forsjunker de i allt djupare sémn. Spelmannen kan knéppa pa
fiolen hur lange som helst. Forst ndr musiken bérjar fran bérjan, vaknar de sovande och
dansen upprepas. Det ségs at djavulen vacker sin sovande son.
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*Bytomfotsteg Il (chassé nr. 2):

Musikk 2/4 g sl P 3
Trinntypar

Svikt . : :
Lengdeeiningar

Dansefot : VZ : H4 : ] 6\/! L1
Fotplassering fram |inntil fram

Saet venstre fod veek fra hejre med teeerne forst i gulvet og bej med jeevn modkraft til
heelen er ganske naer gulvet. For denne bgjning kommer en noksa hgj streekning, som
giver trinnet tyngde.

Udfer en ganske stor straskning.

Trazk hgjre fod lidt efter venstre, men ikke helt indtil. Somme tider treedes dette trin pa
stedet.

Bgj i hejre fod. Baojningen er mere aktiv og ikke sa stor som ferste bejning i trinnet. Haelen
nar ikke gulvet.

Lav en lille, aktiv streekning.

Seet venstre fod endnu lidt lzengere fra hojre, bgj og yd stor modstand i fodledet. Foden

nar gulvet med taen forst og bejningen er sa lille, at om haelen nar gulvet far den ingen tyng-
de. Det er vigtigt at bgjningen i fodleddet er jeevnt og s& sent, at den varer helt til streekmngen
saager I|nd Ogsé knzeet far en ganske stor bgjning pa dette trin - isaer hvis man danser parvis
modsols

Lav en stor, aktiv straekning, - dersom man danser parvis rundt kommer det meste af vridning -
en i denne streekning.
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Ciyter spelman Uta-Nitsson-Lans (1831-1898) 2jorup. sv k. 2Aane Ul ny. 10005,
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Efter Karl Stenstrom. Uppt. Sune Stenstrom. Arr. John Helge.

e

26. Julavals fran Torup
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