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Tretur frh Fann.
Oppstelling: Fire gular og 3lte gienter |} firkant. Kvar
gut skal ha el gjcnlc'l kvar homl og halda saman med
del sileis: Med v. honda held han v. handa AL gjenta til
vensire, med h. handa held han b handn &t glenta i
hyigre — over akslehgpd. Med del ledige hendene tek glen-
tene saman atlom ryggen tit guten. Lyt hendene,
Stey: Gésleg. '
Tempo: lleile dansen 35 sek.

0—0
i O O_

O+0O
Oppslelling.

1. Fram ogvnllemlez'l——ﬂ, 1—8. .
Alle byrjar med v. folen off gir med lell vapging med
kroppen 4 smd ghsteg framover — guten skal punankvar
gong sjd ph gienta pd venstre of pd hgyre hand. Tak il
med v. folen of gh pd same maten 4 sleg altover. Fire

gonger gar de sileis framn 0g allende,

2. Bmellelurent 9—10, 9—16.

Sa lylter gj. hendene dei heid saoman med, hggt Uil porl.
Gulen bgyer seg lell og gir baklenges under porlen med
appell pi fyrste steget. Komen under dreg han fyrst
venstrehands-gjenta eller seg og s& Il;’grelmnds-glenln.
Sjglv ghr hon ¢4 utan & snu seg lramom venstrehands-
gienta, snur seg S
stelling alt. 8 glsteg brukar g. til kver smelling. Delle

vert og leki opp att fire vender.
Ingen md sleppa taket med hendene helte dansen lgjen-

nom. Medan de smyg, skal armane vera hggt lylte. 1

3 under sin eigen h. onn 0g tek ulganes-

NORSK SAMDANS

VEJLE-1991

Tretur frd Fana

o299
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Samdans/Finland: Kopparslagaren.

Deltagere: et ubegraznset antal . R

Udgangsstilling: stor kreds, parvis vendt mod solen, alm.fatning
Trin: sidelebstrin, markerlng, alm dansk polka og gangtrin
ca.ld8

Tempo:
Musik
1-3

4
5=7

8
1-8
9-16

17-24

5-8
9-24

1-4

5-8

1-8
9-24

b.

Til dansen

Tur 1 -

6 sidelsbstrin modsols

H.markerer med venstre, D. med hejre fod

6 sidelsbstrin tilbage -

H. markerer med haJre, D med venstre fod

gentages TR

omdansning med 8 polkatrln med- og

8 polkatrin modsols (avet om) i danseretningen (kredsen)

Tur 2

Enkelt hiandfatning, 7 gangtrin fremad; start med yderste fod,
inderste fod s=attes let til og vending mod hinanden
tohdndsfatning, 8 sidelobstrin medsols

a. gentages

som i tur 1b.

Tur 3

slip héndfatningen; H. gdr foran D. skrdt til hejre til en 'ydre kreds'

mens D. samtidig gdr bagom H. skrdt fremad til venstre til en 'indre

kreds', 8 gangtrin

D. gir fremad foran H. skrit til hajre, mens H. gir bagom D. skrit

fremad til venstre, 8 gangtrin (zig-zag)

gentages

som i tur 1b. : )
£ r A g 2 - www.nielsen-banden.dk

har man sunget: . _ / ' ;

=4/ Kopparslagarn her i Vasa lider ingen ned,

for har han inte branvin si knaprar (sparer\ han pa brou 4
/: Trala-la-la-la-la-lalalala-lej:/ e

trala-la-la-la-la-lalalala-lej - : 'f

trala-la-lala-lalalala-lej. :

Samdans/Island: Blomsvelgavals

Udgangsstilling: kreds, hvor D. har ryggen til kredsens mldte

Y

Trin: valsetrin

Tempo:

1-4

......

~

S+ 260 -2 BEIEpelisyoe hef “coltignsn’
4 valsetrin mod kredsens mldte D baglans, H. forlens begynd med
hejre fod 1 Tt : -
4 valsetrin tilbage, D forlans, H. baglans

~_:m1-8 gentages . ‘= :
kede, hojre hind til egen danser. D. danser medsols, H. modsols,

-=z.=16 valsetrin til 8.danser; begynd med hejre fod. -_-

Slut i enkelt kreds som ved dansens start. . .
+ (Man danser k=zde med ret store svlng, nasten strakt arm). TeE

Parrene kikker pd hinanden, sk1ftev1s tll ‘hejre og venstre i musikkens
tempo.
v - $—--* it -

‘Herefter begyndes forfra.
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Upptecknad av Martin Sandelius, Am&l efte:
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den av Ivar Johansson Bredsater, Mariesta

1974 gjiorda inspelningen av Bror Persson,

Skultorp, N:a Kyrketorp.

Andrastamman &8r en nedteckning av den
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instruktionshaftet VASTGOTADANSER DEL I.
Hafte, s&vdl som ljudband och videoband &:
utgivna av Svenska Ungdomsringen for
Bygdekultur, Vastergodtlands Distrikt.
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Samdans/Norge: Tretur fra Fana.

Opstilling: 4 H. og 8 D. i firkant. Hver H. har 2 D., én i hver hdnd og holder
siledes: med venstre hdnd holder han venstre D,s venstre hind og med
hojre hind hejre D.s hejre hidnd - over skulderhejde! :

Damerne tager hinanden i handerne bag H.s ryg..

Trin: gangtrin !

Tempo:ads 92-96 '

1. Frem og tilbage: 1-8, 1-8.

o

Alle begynder med venstre fod og gidr med let vuggen i kroﬁbeh 4 éénétrin frem =
H. skal skiftevis kigge pa D. til venstre og D. til hejre. . :
Begynd med venstre fod og gd pd samme mide 4 gangtrin tilbage.

Siledes gir man 4 gange frem og tilbage. v, _ .

2. 'Spedeturen': 9-16, O-16. ~ - - F 0T e e .

S3 lofter D. handerne hojt til port. H. bejer sig let og gir baglans under porten -

med appel pi forste trin. Kommet under 'trzkker' han forst venstre D. - og derefter
hejre D. efter sig. Selv gir han sd - uden at vende sig - udenom venstre D., vender
sig under sin egen hejre arm og indtager atter udgangsstilling (8 gangtrin). Dette
gores 4 gange. Ingen md spippe taget under hele dansen. Nir der 'smedes' skal hander{:’
ne vaere hejt leftede. ' ' ’

Samdans/Sverige: Slangpolska fra Bredsater.

Opstilling: 2 par sammen
Fatninger:"alm.kreds, korsgreb m. hejre hind averst
Trin: Ostgotatrin med— og modsols
1 /
=248
Tur 1: 2 par danser i kreds ostgotatrin medsols, og vender efter 8 takter og :

danser ostgotatrin modsols. Kroppen skal hele tiden vare vendt mod midten.

Tur 2: Derefter danser parrene hver for sig ostgotatrin med og modsols, nu med
forlens korsgreb. Efter 7 takter vender D. medsols under H. arm og dansen
fortsatter modsols. CoSTRe slplal - R .

Siden bliver der igen kreds med 2 = eller flere par..- (5

Samdans/Dammark: Jedetur fra Mors i kreds. - "“i— o | ;
Opstilling: Parvis i kreds ' - Www.nlels'en-band;er.i'.dk oL
Trin: gangtrin, lebetrin, valsetrin L - =

1-8 ° - ~“1a "stor kreds medsols, 8 gangtrin T uoleTho T SLTTTaL2f -~
1-8 stor kreds modsols, 8 gangtrin N R
/:9-16:/ b D. danner kreds med hinanden i hznderne, med-og modsols. -
H. danner samtidig kreds uden om D, men de danser forst mod-og sa —~
“. -~ medsols. 24+24 lebetrin. <~ir e 0T o T alsl] T
[:17=24:/ H. svinger armene over damerne, og der dannes en dobbeltring, som danses
medsols. 48 lgbetrin. .Tzi53 .ov oo LT S o b
/:25-32:/ ¢ K=de; man standser ved danser nr.9, der si indtrader som egen danser.
16 langsomme gangtrin.
"Afd. b og c. er ens i alle turene. -

-

/:1-8:/ 2a Parvis v&ls i kreds efter hinanden, alm.fatning. 16 trin.

- -

Dansen'ﬁghses 3 gange + :1-8:
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