Nordlands rheinleender
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Opstilling: parvis med front i danseretningen. Herre og dame fatter hinandens venstre hind foran sig,
hinandens hgjre hand leftet over damens hejre skulder.
Trin: omtraedningstrin, gangtrin og polkatrin.

Takt 1- 2 To omtraedningstrin fremad, begge begynder med venstre fod.
Takt 3 Et gangtrin fremad p4 venstre fod J , hejre fod krydser hen foran venstre med taen i
gulvet J (ubelastet).
4  Hejre fod sattes et lille trin til heojre J , venstre fod krydser hen foran hojre med taen
i gulvet J (ubelastet).
5- 6 Som takt 1-2.
Som takt 3.
8 Herren danser som i takt 4, mens damen danser 1 polkatrin (begynd med hejre fod)
en omgang hegjre om sig selv (hdndfatningen slippes forst med venstre, si ogs&d med
hgjre hand), idet hun bevager sig hen til herren bagved.
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Dansen begynder forfra med den nye partner.
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