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Trin: ‘v' Sidetrln - gangtrin - hurretrin

1 -8 1 sidetrin t. h. - v. smttes til, gent til v, 1 - 4,
4 gangtrin mod midten
1 -8 Det faorste 1 -~ 4 gentages
4 gangtrin baglwrens.
9 - K?/SVending mod egen danser og i sidetrin til h. og fodsaml.
+ knips med fingrene. Gent. til venstre.
4 gangtrin til ny danser. 1 -~ 8,
13 - 16 8 hurretrin - sidevendt fatning - yderste arm over hovedet,

9 - 106 gentages,
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Nigoono Shel Yossi

Israel (Joseph Spivak)
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© by Joseph Spivak
Overseettelse: Yossi's melodi.
Opstilling: parvis i kreds, handfatning med sa:nkede arme.
- - 1 - -, {
P I R R R A I I 0
h_hop v_hop h v h v h_hop v_hop h v h v -
Takt 1 Hojre fod med et let stamp et lille trin sidelans til hojre J , hop eller fjedring
pa hejre fod, idet venstre fod svinges ind foran hojre 4
Takt 2 Tilsvarende pa modsat fod.
Takt 3- 4 Fire smi lebetrin (h-v-h-v) ind mod centrum.
Takt S- 6 Som takt 1-2.
Takt 7- 8 Fire sma lebetrin baglens ud igen.
Takt 1- 8  Gentages.

front mod partner

B ]
h W
knips

Takt
Takt
Takt

Takt
Takt

J )

forbi partner sving med naste

T;IJ;IJ Jo...

2 gange
v @
knips
9 Handfatningen slippes, front mod partner: et hille tnn sidelaens ul hojre, .
venstre fod szttes til og samtidig fingerknips (cler klap) med haenderne i
skulderhejde J
10 Tilsvarende til venstre side.
11-12 Med fire sma lebetrin (h-v-h-v) venstre forbi partner (hojre skulder mod
hinanden) til mede med ny partner.
13-16 Sving (otte hurretrin eller lobetrin) med den nye partner.
9-16

Gentages, hvorefter dansen begynder forfra med den sidste nye partner (der
skiftes altsa partner 2 gange i hver omgang' ).
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