Nebesko kolo
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Overscettelse: himmelsk kolo.
Opstilling: vilkarligt antal dansere i aben eller lukket kreds, hdndfatning med haengende arme.
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Takt 1 V.fod et lille trin til venstre .h, heelene loftes fra gulvet samtidigt med at h.fod
traekkes hen til venstre J\, 2 smé appeller med helene J)

Takt 2-4 Som takt 1 yderligere 3 gange (ialt 4 gange).

Takt 1-4 Gentages til modsat side p4 modsat fod.
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Takt 5 Lille hop pa stedet, idet v.fod streekkes lidt frem og h.fod lidt tilbage J , appel
med hzlene J

Takt 6 Som takt 5 p4 modsat fod.

Takt- 7-8 Som takt 5-6.

Takt 9-12  Samme sakse-hop i dobbelt tempo (uden appel)

Takt 13 Lille hop til samlede fodderJ }

Forkortelser og tegnforklaring
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