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Opstilling: Vilkirligt antal dansere i kreds, hindfatning.

A Kredsen bevaeger sig mod solen med gangtrin (J), v.fod begynder. De haengende arme
svinges let frem og tilbage (frem pa 1'eren i takten).

B Front mod midten af kredsen, armene bgjes s haenderne er i skulderhgjde, kroppen lae-
nes lidt bagover. Lette trin pa stedet:
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Nar v.fod er i gulvet, straekkes h.fod fremad - og omvendt.
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