Lou Panliran

4 Frankrig (Limousin)
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Opstilling: Parvis overfor hinanden pa to raekker. Herrerne har handerne i si-
den, damerne holder skortetud: o o o 0 O
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Med mange dansere kan rzkkerne lukkes til kredse, damerne inderst
med ryggen til midten, herrerne udenom med front mod damerne:
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A Takt 1-3 9 sidelgbstrin, se pilen pa tegningerne, herrerne begynder med h.fod, damerne
med v.fod.
Takt 4 3 appeller o o ¢ , herrerne h.v.h., damerne v.h.v.
Takt 1-4 Gentages til modsat side. e, _ *,,,«.;’
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B Takt 5-6 En hel drejning pa stedet med 4 trin ( J) og 3 appeller ( ﬂ J ). Herrerne be-
gynder med h.fod og drejer hgjre om sig selv, damerne begynder med v.fod og
drejer venstre om sig selv.

Takt 7-8 Som takt 5-6 til modsat side.. | banden.dk
Takt 5-8 Gentages. Www.nieisen-nanaen.ak
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