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Finpk danseleg

Vi dancer lLapadaa = Lapadaa - Lapadaa

Tekst:
Vi denser Iapadas - lepa = dapa = daa
HEJ
Vi danser sce..s gentages
Dansebeskrivelse:

Kreda med fockse, alme. haAndfatning. Lederen stir midt 1 salene

pining 1 Imcene.

1) Langsomne-hurretrin +11 venstre -~ ret dybe b
foran hojre ~ og der fortsottes

2) ved “HEJ" svinges venstre ben i en stox bue

. ptannt Ll
mcd.h:‘z;p;@-t&a $il hojre.

t og danset en gang, SPOTgET ledereny
S8 kan han f£.ckso SpPOTEe,
ribor: NEEJIY.

YAr sangen exr sunge om man har denset
med hinsnden 3. hindenm. Alle ribver Jace om man har

et med hinanden ved at holde pi hovedet, hvortlil alle

dans
cd, og danscn starter forfrae

A33c logmer binden pA sidekammeraternca hov

om man har danset med hinanden i h iderne,

Neste gang aporger lederen forst,
"JAEH

wjar I danset med hinanden med henderne pd hovedet”

alle rabar: Jae.
-~ WIEET" Og donsen starter forfroe

WEayr I denset med hinanden i orerne'

P4 denne mide fortsmtter danser efter bechag og fantasle Her kan f.eks, .nEvness

nese, al:uldre', hofte, knm, fedder.

En sjov dans for 4ser born og unge, Som opvarmning eller sammenrys.tning.

www.nielsen-banden.dk
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