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Opstilling : Vilkarligt antal dansere i kreds. Handfatning med heengende arme.
A Takt 1 2 lgbetrin (h) og 1 hoptrin mod midten, armene loftes fremad.
Takt 2 2 lpbetrin (v) og 1 hoptrin baglens, armene senkes.
Takt 3-4 2 Mayim-trin til venstre (1 Mayim-trin: h. fod krydser foran venstre, v.fod et trin til venstre,
h.fod krydser bagom venstre, v.fod et trin til venstre).
Takt 5-8 Som takt 1 —4.
B Takt 9-12 16 lobetrin til hejre (h), skiftevis 2 forleens og 2 bagleens, dvs. med fronten drejet lidt mod
hejre, henh. venstre (i vendingen til 1. bagleenstrin et lille spring). Slut med front mod midten.
C Takt 13 4 trin mod midten (h), det sidste med et lille spring.
Takt 14 Stamp med h.fod foran venstre, idet hojre knze begjes og kroppen bejes forover, derefter 3

trin baglaens (v-h-v, evt. et lille spring til det sidste trin).

Takt 15-16 Som takt 14 yderligere 2 gange (ialt 3 gange).

L I
h v hhop v hvhophvhv hvhy ’
BjJ-‘J 4 gange

dhov,h v

for- bag-

lens lens

¢ YJyJ iuiy Wiy Ul
hvhv hvhv hvhv hyvhy

Forkortelser og tegnforklaring
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