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Opstilling:  parvis i kreds, almindelig fatning.

Trin: sidegangstrin, polkatrin og gangtrin.
A Takt 1- 8 Sidegangstrin pa stedet: frem, tilbage, frem, tilbage - - - osv, ialt 8 trin.
B  Takt 9-16 Otte polkatrin rundt i danseretningen (ingen hop i polkatrinnet).
C Takt 17 Fatningen slippes, front mod partner og 2 klap i egne haender.
Takt 18 Pause.
Takt 19-21 Med seks gangtrin og venstre armkrog en omgang rundt mod solen, begynd med
hojre fod.
Takt 22-23 Klap og pause som i takt 17-18.
Takt 24-26 Med seks gangtrin og hgjre armkrog en omgang rundt med solen, begynd med

venstre fod.

Sidste gang sluttes dansen i takt 16 efter polkaen.

www.nielsen-banden.dk



http://www.nielsen-banden.dk

