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KERENSKI

Jare: Ett obestdamt antal par

jsstdllning: Parvis mot varandra i dubbel ring, valsfattnir

Sid- och g&ngsteg, fotsvidngningar, omdansningssteg (se Tvé
eller pistosteg (= snurrsteg)

a) Sidsteg vakjb

Parvis i valsfattning, och vd@nda mot varandra, 2 sidste
sols 1 ringen,

med en snabb vdndning i dansriktningen 4 gangsteg motsc
ringen, bdrjande med ytterfoten.

Sid- och gé&ngstegen upprepas motsols 1 ringen.

a) upprepas medsols 1 ringen.

. ] www.nielsen-banden.dk
b) Fotsvdngnling

Parvis i1 enkel handfattning ett kort sviktande steg mec
foten &t sidan medan innerfoten svdngs 1 kors framfdr
foten, samtidigt handsvidngning framat, (hurdige*daldrw
sviktande steg med innerfoten &t sidan med sVdngning a\
foten i kors framfdr och handsvédngning bakat,

med handsvi&ngning framat 10sgdrs fattningen och bada s
runt ett varv pa plats med 4 gangsteg (kav. till v. dar
h.). 0™ %Se sel glewc .
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