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Overseettelse: Saledes skal [alle dine fjender] forga. Israel
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Opstilling: Vilkarligt antal dansere teet ssmmen i kreds eller p4 korte rakker; hdndfatning med
hangende arme.
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Takt 1 Hojre fod et trin sidelaens til hojre J, venstre fod seettes til J , hojre fod et
trin sideleens til hojre J
Takt 2 Front let drejet mod hojre, venstre fod szttes med et lille stamp foran hejre J ,
front mod centrum igen med et lille hop pa hejre fod J , venstre fod sattes
ved siden af hejre J
Takt 3 Som takt 1.
Takt 4 Front let drejet mod venstre, hop pa samlede fodder J , front mod centrum
igen med et lille hop pa hejre fod J , venstre fod szttes ved siden af hojre J
Takt 5- 8 Som takt 1 -4.
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Takt 9 To lebetrin (begynd pa hejre fod) og et hoptrin fremad (mod centrum), idet
armene loftes; pd hoppet drejning til front mod hejre.
Takt 10 To lpbetrin og et hoptrin mod hejre; pa hoppet drejning til front mod centrum
igen.
Takt 11 To lobetrin og et hoptrin baglens, armene s@nkes.
Takt 12-14 Som takt 9 - 11 pad modsat fod (men samme bevagelsesretninger!)

Takt 9-14 Gentages.

Forkortelser og tegnforklaring
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danseretning til hojre

danseretning til venstre

danseretning fremad, evt.
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