I dale, 1 dal og skov

Opstilling:  Parvis
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Sverige

i kreds med front i danseretningen, enhindsfatning (inderste hind).

Trin: Gangtrin, sidelebstrin.
I Takt 1- 4 Gangtrin fremad, idet man svinger med inderste arm og ser pa hinanden.
Takt S5- 8 Man standser, vender sig mod hinanden og reekker ogsi den anden hénd til
hinanden.
Takt 9-16 Med udstrakte arme sidelgbstrin i danseretningen.
II' Takt 1- 8 Somil.
Takt 9-10 Hop pa begge fodder 4 , hop pa hejre fod idet venstre loftes bagud 4 ,
hop pa begge fodder J, hop pa venstre fod idet hojre loftes bagud o
Takt 11-16 Som takt 9-10 yderligere tre gange, idet man dog slutter pa begge fodder.
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