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Opstilling: vilkarligt antal dansere pa raekke eller i aben kreds, hdndfatning med hengende arme.
A
Takt JJd
1 Front let drejet mod hejre. 3 gangtrin til hgjre h v h
2 1 gangtrin videre pa v.fod /. , h.fod sattes uden belastning ved siden af venstre, forst med heelen
pegende udad J , derefter med heelen indad J
34 Som takt 1-2, i slutningen af takt 4 drejning til front mod centrum.
5-6 Mod centrum med samme trin som i takt 1-2, idet armene samtidigt haeves.
7-8 6 trin bagleens }Jl J }-1’ . fl 4 , idet armene sznkes og de lange trin markeres med en lille knabejning.
vhv hv
9-10 Behold veegten pa v.fod og set h.fod ubelastet til, henholdsvis med helen pegende ud-ind-ud (J. J J )
og ind-ud-ind (. J J ). JJdddd
11-12 Slip handfatningen og drej en omgang pé stedet med 6 trin h vhv hv »idetv.hiand holdes skrat
fremad-opad og h.hand laegges pa ryggen.
B
13 Handfatningen genoptages, 1 stort skridt skrat frem til hejre pa h.fod J , hop pa h.fod ) , v.fod
krydser foran hejre J, h.fod et skridt til hojre 4
14 Et skridt bagleens til hojre pa v.fod . (bagom h.fod), treek h.fod hen til venstre med hzlen loftet

og drejet ind over v.fod J , pause 4
15-16 Som takt 13-14.
13-16 Gentages (figur med spring ialt 4 gange).
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Forkortelser og tegnforklaring

v = vensire 1 daneeretning baglsans 2 h.fod krydser foran v
h = hejre
H = herre CD" EHieEadat 2‘ h.fod krydser bagom v
D = dame (h) A i,

- danseretning til hajre {(¥) l ubglagiot trin 4 J

-~ danseretning til venstre h_hep hoptrin

1 danseretning fremad, evt. h stamp = a4 d H
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