Cherkassiya

=132 Israel
J 6 : nA 1 ] 2 h i Ik\ 3 | i ! 4 %E -
% >3 T — I E— —— r
B ! ek
F C C F C F
5 - 6 7 8
/= ! —— 7 1 N _"_i_"q 1 i ||
i L4 i—' ! T
v F e C R F C F
B 10 . 1 12
P s — : J ) 3 = :ﬂ
F B F C C F

Opstilling: Vilkirligt antal dansere i Aben eller lukket kreds. Eller 2
korte rakker overfor hinanden. Hindfatning, skulderfatning
eller krydsfatning bagom, dvs. handfatning til sidemand nr,
2, bagom nzermeste sidemand, hojre arm er gverst.

Dansen er en rondo og udfores f.eks. A -B 1 -A-B2-A-B3-A-
B4-A-B5-A-B6-A.Ialle A-dele danses med solen, i alle B-

dele mod solen.

A Cherkassiyatrin, skridtfplgen streekker sig over 4 J og danses ialt 4 gange:
¢ H.fod krydser hen foran venstre.
¢ V.fod sattes til.
¢ H.fod krydser bag venstre.
JV.fod saettes til.

B 1 Hoptrin: A H.fod begynder (til hojre)
Ialt 8 hoptrin.

B 2 Bondetrin: . H.fod saettes et skridt til hejre pa fodbalden, v.fod bliver pa plads,
benet er strakt.
V.fod treckkes til, halene sankes (eller v.fod sexttes lige bag hojre,
let knzbejning).
Ialt 8 bondetrin.

B 3 Saks fremad: J Hop ned pé h.fod, v.fod strakkes fremad lige over gulvet.
& Hop ned pd v.fod, h.fod strakkes fremad lige over gulvet.

Ialt 8 gange.

B 4 Saks bagud: J Hop ned p4 h.fod, v.fod strakkes bagud lige over gulvet, benet er
strakt.
J Hop ned pi v.fod, h.fod straekkes bagud lige over gulvet, benet er
strakt.
Ialt 8 gange.

B 5 Sidel=ns: ’ Vagten legges pa fodbalderne og h=zlene drejes til hejre.
¢ Vzmgten lzgges pa heelene og fodderne drejes til hgjre.
Ialt 8 gange, fodderne holdes samlet hele tiden.

B 6 Pa hug: 16 gangtrin J p4 hug, h.fod begynder.

Forkortelser og tegnforklaring
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