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Overscettelse: Lad os g, Jana.
Opstilling: vilkarligt antal dansere pa razkke cller i aben kreds, handfatning i skulderhojde.
Variation 1
Takt
1 Front let drejet mod hejre. Et skridt til hojre pa h.fod J., vip pa h.fod 4, et lille skridt videre pa v.fodd
2 Front mod centrum. Et lille skridt sidelaens pa h.fod 4. , v.fod_svinges ind foran hojre (v.kna let bojet)
og samtidigt 2 hurtige bejninger og streekninger af h.kna 553
3 Som takt 2 til modsat side pa modsat fod.

Variation 2
Front let drejet mod hejre. Et skridt til hejre pa h.fod «., et skridt videre pa v.fod d
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3 skridt videre 0 :, g

Front mod centrum. Et skndt frem pa v.fod J., v.heel loftes fra gulvet og h.fod svinges ind foran venstre.
Et skridt frem pa h.fod ¢-, v.fod seettes frem med taen i gulvet &, pause ¥ 1 denne takt sznkes armene.
Et skridt baglens pa v.fod a et skridt baglans pa h.fodd , v.fod krydser hen foran hojre d, idet man
drejer lidt mod hejre og lofter armene igen til skulderhojde.
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Forkortelser og tegnforklaring
v = venstre V  danseretning baglens % " h.fod krydser foran v
h = hojre Q)
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