Danseprogram — Biersted-folkedanseforening

05 Februar — 2009

Aftens program
1. Opvarmnings polka
2. 341 -Totur fra Vejle
3. 99 - Sekstur
4. Engelska — Sverige - Lgsblad
5. Hedeturen — Lgsblad
6. Vals

7. Gammel Polsk — Lgsblad

8. Feiar med vals — Lgsblad

9. 254 — Randers Skotsk

10. 316 — Sgnderborg Dobbeltkvadrille

11. Doubleska polka

12. 190 — Den toppede hgne

13. Fadselsdagsvals til Mona — Lgsblad

14. Hopsa

www.biersted-folkedanserne.dk



Feiar med vals
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Ohpstilling:  parvis med front § danseretningen; herren har hajre arm om damens liv, hun har sin venstra
hind pd hans hajre skulder,
Trin: valselrin, omtredningstrin, gangtrin, polkatrin og totrin (se side 6).

A Takt 1 Herren tager et valsetrin (begynd pd venstre fod) ind mod midten, idet han svin-
ger damen ind foran sig; damen danser samtidigt et valsetrin pa hejre fod, idet
hun vender front mod herren. De tager liviatning.

Takt 2 El valsetrin veek fra midten med en kvart drejning, s4 herren fir ryegen mod
midten.

Takt 3-8 Seks valsetrin rundt.

Takt I- § Yderligere otte valsetrin randt.

B Takt 9-11 Med enhindsfatning (begge [ront § danseretningen) tre omtradningstrin fremad,
idet mun drejer sig lidt mod hinanden, fra hinanden , mod hinanden (inderste
heender henholdsvis lide tilbage, lidt frem, lidt tilbage).

Takt 12 To gangtrin, pi sidste trin vender herren en halv omgang hejre om, damen en
halv omgang venstre om il front mad danseretningen.
Takt 9-12 Gentages mod danseretningen, ved slutningen af takt |2 vender herre og dame

sig mod hinanden og tager liviatning.
C Takt 13-14 Et polkatrin med drejning mod midten (avet om), og et polkatrin tilbage (ret
om),
Takt 15-16 Med to polkatrin en omgang rundt | danseretningen.
Takt  13-16  OMte totrin, pd de to sidste lafter herren damen op og satter hende ned, s4 man
slutter i udgangsstillingen.
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Hedeturen
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