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34a. ATTA

Samdans Finland for NORDLEK 2018 i Falun

MAN ENGEL

Korsholm, Osterbotten

Forspel: takt 13-16.
M.M. ¢~112.

Traditionell.
Arr.: Gunnar Barlund, IK.2.1993.
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Tur 1

1. repr. 2 ggr Premiarens galopp och sekondens polska
2. repr. 2 ggr Sekondens galopp och premidrens polska
Upprepas

1. repr. 2 ggr Hogerhandskedja

2. repr. 2 ggr Vansterhandskedja
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9-16, 9-16

1-8, 1-8, 9-16, 9-16
1-8,18

9-16, 9-16
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Samdans Finland for NORDLEK 2018 i Falun

34b. POLSKA b

Traditionell.
MM, J=|20. Arr.: Guonar Biarlund, 20.2.1993.
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Tur 2
1. repr. 2 ggr Gangsteg + polska medsols 16,16
2. repr. 2 ggr Gangsteg + polska motsols 7-12,7-12

Upprepas 1-6, 1-6, 7-12, 7-12
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Atta man engel. 19O -0O@3

Bem.: Dansen er her beskrevet med dansk parnummerering.
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Opstilling: Kvadrille. Herren star bag damen og fatter damens haender med tommelgreb.
Armene er hgjt oppe i armhulerne. Front

Omdansning: Venstre i venstre og hgjre pa partnerens hgjre skulder eller modsat.
(venstrehandsfatning eller hgjrehandsfatning i forklaringen)

:1-8: 1. og 2. par: 4 x 8 sidelgbstrin til hgjre — venstre — hgjre - pa plads.
4. dame og 3. herre gar 4 gangtrin mod hinanden (hgjre fod), tager venstrehandsfatning og
svinger med 12 hurretrin. 4 gangtrin til egen (venstre fod) og svinger med hgjrehandsfatning
og 12 omvendte hurretrin. Herren gar til hgjre forbi sin dame.
3. og 4. par slutter i udgangsstilling.

:9-16: 3. 0g 4. par: 4 x 8 sidelgbstrin til hgjre — venstre — hgjre - pa plads.
1. dame og 2. herre gar 4 gangtrin mod hinanden (hgjre fod), tager venstrehandsfatning og
svinger med 12 hurretrin. 4 gangtrin til egen (venstre fod) og svinger med hgjrehandsfatning
og 12 omvendte hurretrin. Herren gar til hgjre forbi sin dame.
1. og 2. par slutter i modsat opstilling med herren foran damen.

:1-8: 1. og 2. par: 4 x 8 sidelgbstrin til hgjre — venstre — hgjre - pa plads.
3. dame og 4. herre gar 4 gangtrin mod hinanden (hgjre fod), tager venstrehandsfatning og
svinger med 12 hurretrin. 4 gangtrin til egen (venstre fod) og svinger med hgjrehandsfatning
og 12 omvendte hurretrin. Damen gar til hgjre forbi sin dame.
3. og 4. par slutter i modsat opstilling med herren foran damen.

:9—16: 3. og 4. par: 4 x 8 sidelgbstrin til hgjre — venstre — hgjre - pa plads.
2. dame og 1. herre gér 4 gangtrin mod hinanden (hgjre fod), tager venstrehandsfatning og
svinger med 12 hurretrin. 4 gangtrin til egen (venstre fod) og svinger med hgjrehandsfatning
og 12 omvendte hurretrin. Damen gar til hgjre forbi sin dame.
Alle slutter parvis klar til:

:1-8: Kaede. 16 gangtrin 1 omgang rundt. Start med hgjre hand til egen.
Venstrehandsfatning og 16 hurretrin.

:9-16: Kaede 16 gangtrin 1 omgang modsat vej. Start med venstre hand til egen.
Hgjrehandsfatning og 16 omvendte hurretrin.

Polska:

1-4: Dobbeltkreds med hgjre arm gverst. 12 gangtrin til venstre. Start med hgjre fod og
appel pa 11. og 12. trin. 12 hurretrin i kreds.

:5-8: 3 hop og klap, dobbeltkreds med venstre arm gverst. 9 gangtrin til hgjre — begynd med
venstre fod. Appel pa 8. 0og 9. trin. 12 omvendte hurretrin

1-4: 3 hop og klap, dobbeltkreds med hgjre arm gverst. 9 gangtrin til venstre— begynd med hgjre
fod. Appel 8. 0g 9. trin. 12 hurretrin.

:5-8: 3 hop og klap, dobbeltkreds med venstre arm gverst. 9 gangtrin til hgjre — begynd med

venstre fod. Appel pa 8. og 9. trin. 12 omvendte hurretrin
Dette gentages til musikken stopper.
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