Toi Nergis

Yt Overscettelse: hej, Nergis (Nergis er et navn). Armenien
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Opstilling: vilkarligt antal dansere i 4ben kreds eller pa korte rakker; skulderfatning, hejre arm er bagest.

Grundform J J IJ J |J J IDJ
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Takt 1 Front mod hejre: to gangtrin fremad (h -v).
Takt 2 Front mod centrum: hejre fod et trin sidelans til hojre J , venstre fod loftes ind foran
hojre J
Takt 3 Venstre fod et trin sidelaens til venstre o , hojre fods taspidser sattes hen foran venstre
fod J (vagten bliver pa venstre fod).
Takt 4 Tre sma tramp med hejre fod ved siden af venstre J ) J
Variation I En hel drejning hojre om i lobet af takt 1 (skulderfatningen slippes under drejningen
og genoptages straks efter).
Variation II Tat sammen i rekkerne; hindfatning med armene strakt nedefter:
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Takt 1-2 Front mod hejre: fire gangtrin fremad (h-v-h-v).
Takt 3 Hop fremad (lidt ind i kredsen) pa begge fodder J , hop tilbage J
Takt 4 Tre sma tramp med hojre fod ved siden af venstre J J J

Forkortelser og tegnforklaring
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