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INDHOLDS-OVERSIGT.

N.B.: EN STJERNE * ved et danseudtryk angiver,
at udtrykket ikke er almindelig brugt, eller,

; i en del tilfalde, overhovedet ikke bruges i
INDLEDNING, OPSTILLINGER.. side 3 dansk folkedans (men miske vil vare velkendt
FATNINGER. s cvvveecvevanes side 4 for mange i forbindelse med udenlandske danse).

KADE, REKKE, KVADRILLE.... side b5

TRIN, PARVIS OMDANSNING
(Generelle bemerkninger) side 6

DE ENKELTE TRIN........ side 8 - 11

HYOR KOMMER VORE DANSE FRA?
(Historisk oversigt ved
Gitta Birkefeldt Mgller) side 12

NOTER TIL DANSELEDEREN.... side 14

STIKORDS-REGISTER..vvevees side 16

14 DANSKE FOLKEDANSE.. side 17 - 31

OVERSIGT OVER DANSENE..... side 32
FORORD:

"SKA' VI DANSE-serien" er ikke blot henvendt til alle, der kan lide at danse, men ogsd til
det stigende antal musik-, gymnastik- og fritidspadagoger, som benytter folkedans i under-
visningen, hvadenten det nu er opbygningen af elevernes sans for det rytmisk-musikalske,
det rytmisk-bevegelsesmessige, det kulturelle, det sociale eller det underholdende aspekt,
der skegnnes at vere det vasentlige.

(Tidligere udkommet i serien: Claus Jgrgensen: SKA' VI DANSE jugoslaviske folkedanse I - II,
3 hefter med beskrivelser, noder m.v. til falt 19 danse; indspillet musik foreligger)

Dette hefte henvender sig til alle, der gerne vil danse, og vide noget om, DANSK FOLKEDANS.
Jeg har forsggt at forklare og ordne alle begreber og fagudtryk sd de vil kunne forstds ogsd
af pedagoger og andre interesserede, der ikke tidligere har beskeftiget sig med folkedans.

P& bredere sigt hdber jeg at kunne medvirke til, at s& mange som muligt bliver revet ud af
den traditionelle vildfarelse, gdende ud pd, at dansk folkedans skulle vare en sej og gumpe-
tung, verdensfjern og selvhgjtidelig fanatiker-syssel med det, at give danseopvisning 1

folkedragter som sit eneste formidl....... , 0g erkende gennem egen oplevelse, at dansk folke-

dans ikke blot er sprzllevende, fuld af humer og fortryllelse og utrolig rig p& muTigheder,
men at den ogsd er din og min dans.

Hjertelig tak til alle, der har hjulpet mig sdvel fagligt som praktisk ved udarbejdelsenaf
dette hefte, specielt til Gitta Birkefeldt Mgller og Inga Meller for kritisk gennemlasning
af manuskriptet, samt til E1linor Brendum, der har tegnet noder, vignetter og monteret.

Forsideklip: Ole Axelsen. Bagside: Lene Noer. Almuevignetter, nodetegning og montage: Ellinor Brgndum. Lay out: Claus Jergensen.
Danse-"hieroglyf"-notations-systemet er udarbejdet af Claus Jergensen. Copyright © 1979 by Wilhelm Hansen, CypreeL €er98asS |9 1U -
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WwWw. ni el sehitiidden. dk OPSTILLINGER.

Kort efter &rhundredeskiftet begyndte man systematisk at optegne den

De 3 almindeligste (start-)opstillinger fremgdr af denne oversigt:
umddelige skat af danse, som trivedes i den danske almue hovedsagelig .

i tidsrummet 1750 - 1850, og som nu var p& vej ind 1 glemmebogen. Damen stdr fjernest fra midten.| Man stir ved siden af sin partner;
Hvor mange danske folkedanse fra dette tidsrum, der efterhinden er Herren stdr nzrmest midten. damen t11 hajre, herren til venstre.
fundet frem, er det svart at give noget tal pd. Udover de op mod 800 ‘
danse og dansevarianter med tilhgrende melodier, som "FFF" (FORENIN-
GEN TIL FOLKEDANSENS FREMME) har udgivet, ligger der talrige andre
varianter i FOLKEMINDESAMLINGENs arkiver.
- Mens ca. 18000 medlemmer af LANDSFORENINGEN DANSKE FOLKEDANSERE 1 1. 2. 3.
over 200 Tokalforeninger altovervejende baserer deres aktiviteter ALM. PARVIS OPSTILLING. MARCH-OPSTILLING. || PARVIS I STOR KREDS.
pd den uvurderlige indsats, FFF har ydet gennem sine udgivelser af d h d
de gamle danse, er der andre, der i direkte tradition holder fast Front mod partneren. Begge har venstre || Alle har front mo
ved et (forholdsvis 1i1le) antal danse, der gennem slegtled har ve- (Herrens ryg mod midten) || side mod midten. || midten.
ret brugt pd forsamlingshusballer m.v. i den pdgeldende egn. Denne _.-w(;}~.% Rt “nj:ji);”u
form for folkelig dans kaldes for GAMMELDANS eller TRADITIONSDANS, F . AT (: Y R (;}
og blomstrer nu om dage i de sakaldte FOLKEMUSIKHUSE. J A ¢ o < (" 2] i
_'- r 7 b P -'. :‘D .

SELVE DANSENE udferes nasten alle med en partner, og den "parvise omdans- Y : L ~J i : c:
ning" er et karakteristisk element. Bortset fra RAKKEDANSENE, danses ’) v JC \) > '7’) -1) \"
der rundt i salen eller rundt i mindre kredse. Y A AP e 5 e R J,\\("\,f
Mens nogle danse er rene pardanse, hvor man kun danser rundt med sin e e T R AN i Y
partner, foregdr sterstedelen af dansene péd den mide, at der udover

den parvise omdansning indgar bevagelsesmenstre, der involverer alle . . 3 ; .
kredsens medvirkende i en falles figur som F.ekg.STORKREDS,KEDEm.v. M angiver DAME, /\ angiver HERRE; buen/spidsen viser frontretningen.

DANS 0G MUSIK. Mens der er mange forskellige polka-, valse- og hopsa-
melodier, er de 1idt mere kompliceret sammensatte danse inden for
samme egn som regel knyttet til &n bestemt melodi (men udover egns-

grenserne kan man godt finde}vidt forskellige danse til tydeligt be- MED 0G MOD SOLEN.

slegtede melodier og omvendt), 0g bortset fra en del pardanse, hvor ; . ;

dansen nds flere gange igennem pi &t "mysikvers", kan man generelt s1& !??etaguggxage z;gadgn ene eller den anden vej rundt om sig selv -

fast, at "dansevers" og "musikvers" har samme lengde og felges ad. i fmaars

DANSENES NAVNE er et stort og tildels uudforsket kapitel. Selvom dan- Denne vej rundt kaldes MED SOLEN ("MEDSOLS") eller MED URET*.

senes navhe i visse tilfaelde synes forstdelige nok (de kan f.eks. :

vare opkaldt efter en person eller efter opstilling, trin elleran- S(J?EQ# %i?::ﬁfnqgsvze."ﬁ%iﬁeggmeir{’gi)]agt pa dansegulvet)

det karakteristisk indhold) advares man generelt mod at slutte sig . d

til noget om en dans ud fra dansens titel, f.eks. er der ikke ret Ved_parv]s gmdansning danser dame og herre

mange “seksture", der har 6 ture. I visse tilfalde rgber navnet almindeligvis denne vej rundt om hinanden.

méske noget om en oprindeligere og mere kompliceret skikkelse af .

dansen, i andre tilfzlde er navnet miske bare "1&nt" fra en anden Eggyﬁgegg?édgeggﬁsngd;ﬁ:gt’K:};gskgegg?’Vggé}ﬁg gﬁv.

dans. P&faldende mange navne pd danse (og p& trin) reber dog, at . gsa: :

vore forfadre ikke har varet bange for at vedkende sig i hvor hgj D ; " "

grad, man dyrkede det udenlandske. Her vidner sarlig mange navne enne veJ rundt kaldes MOD SOLEN (“MODSOLS ) eller MOD URET*.

) om inspiration fra Tyskland. Da det almindeligvis er denne vej parrene (samtidig

med at de drejer‘parvis rundt - eller gir march) be-

Vore forfadres fantasi m.h.t. at lave "egne versioner" af udenland- yeger sig rundt i salen eller kredsen, bruges ogsa

ske modestromninger, mixe dem med aldre danse, lave om, udbygge el- betegnelsen: I DANSERETNINGEN.

Ter forenkle efter lyst og behov (eller svigtende hukommelse; den- (Samme vej rundt som trafikken i en rundkorsel: HBJRE OM)

gang havde man jo ikke dansene nedskrevet) kan vi i dag takke for

en righoldig skat af GAMLE FOLKEDANSE.
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FATNINGER m.v., som bruges af TO, der danser sammen.
A. "NERFATNINGER"* (Man stdr tet sammen, med front mod hinanden):

ALMINDELIG (PAR)FATNING. Herrens hgjre hénd om damens Tiv (midt pd ryg-
gen, 1ige over baltestedet),
Damens venstre h&nd "bagfra" ind over herrens skulder.
De to frie hender fattes 1 skulderhejde; armene let bgjede.

LIVFATNING (PARVIS). Begge herrens hander om damens 1iv.
Begge damens hznder pd herrens skuldre.
Kroppene let tilbagelznede; armene narmest strakte.

B. ENHANDSFATNINGER:

ALMINDELIG FATNING = MARCHFATNING* = PROMENADEFATNING*. Stdende ved si-
den af hinanden holder man hinanden i nazrmeste hdnd; som regel med
begjede arme (W-FATNING*). Par: Damens venstre i herrens hgjre hénd.

HAJREHANDSFATNING. De to dansere tager hinanden i hgjre hdnd; ofte med
bojede arme. Skal de bevaege sig rundt om hinanden bruges ofte udtryk-
ket HBJREHANDS MOLLE (Jevnfer ENHANDS MOLLE, naste spalte).

VENSTREHANDSFATNING og VENSTREHANDS MBLLE tilisvarende.

ARMKROG. Stédende ved siden af hinanden, med front vendende hver sin vej,
hegter man sig ind i hinandens starkt bgjede hgjre eller venstre arm.

C. TOHANDSFATNINGER:

ALMINDELIG FATNING. Man tager hinanden i begge hznder uden at krydse
armene, der er let bgjede.

TOMMELGREB. Man tager med bgjede 1gftede arme fat om hinandens tomler.

FORLANS KORSGREB. Man tager hinanden i begge hznder med krydsede arme;
ofte som TOMMELGREB. Hgjre hdnd i hejre, venstre hdnd i venstre.

SIDEVENDT KORSGREB = KRYDSFATNING FORAN* = SK@JTEFATNING* = SKUBKADE*.
Med FORLANS KORSGREB stiller man sig ved siden af hinanden.

RYGKORSGREB = KRYDSFATNING BAGVED*. Std scm SIDEVENDT KORSGREB, men med
de krydsede hander bag ryggen.

RYGGREB. Std og start som H@JRE ARMKROG, men tag nu fat med hpjre hénd
i partnerens venstre hdnd bag dennes ryg.

DO SI DO* = DOS ADOS* er ikke dansk og ej heller en fatning, men er alli-
gevel s& brugt, s& den md med her: Man starter med front mod hinan-
den, g&r 1idt forbi hinanden (som regel hgjre skulder forbi hgjre
skulder), gdr 1idt sidelans (til hejre) bag hinandens ryg, og gir
derp& baglans forbi partneren (venstre-skuldrene forbi hinanden) til-
bage pd plads.(Ingen drejning; uandret frontretningunder hele figuren)

&)

FATNINGER og BEVAGELSESMBNSTRE,
som bruges af dansere i kreds.

STOR KREDS betyder bare, at alle de, der danser sammen, deltager

(I modsatning til f. eks. DAMEKREDS, hvor kun damerne danser).
Angives ikke andet, har alle hinanden i h&nden. Selvom der normalt
ikke er faste traditioner for, om armene skal hznge fvhvh: V-FATNING*,
eller vere bgjede R ~A"¥F: W-FATNING*, tilstrzber man en vis ensar-
tethed, Tigesom det er gjort til skik, at man starter med at holde
partneren i h&nden, og ferst, ndr musikken begynder, tager fat i den
FREMMEDE danser = CORNER*.

SKULDERFATNING*. Man tager fat om hinandens (nmrmeste) skulder.

DOBBELTKREDS = KRYDSFATNING FORAN*. Lag hgjre hand foran hajre nabos mave.
"Stik" venstre hénd ind foran venstre nabos mave, og tag fat i den
(nabo-naboens) hgjre hand, som 1igger der. Som regel skal hgjrearmene
ligge pverst. (Men i nogle danse skal f.eks. alle damernes arme 1igge
gverst. Her er det nemmest, hvis ferstalle damerne tager hdndfatning,
hvorpd herrerne stikker deres hander "ind under" og foran damerne.)

LIVFATNING = KRYDSFATNING BAGVED* = "GUE VENNER-FATNING". L®g hgjre hdnd
bag pd hejre nabos 1iv, og tag med venstre hdnd fat om det hdndled,
der ligger bag venstre nabos 1iv (hgjre arme normalt sverst). Bemerk,
at ifglge dansk folkedansetradition m& damer "anstzndigvis" ikke tage
mend om livet. I blandede kredse lagger damerne derfor i stedet han-
derne pd mendenes nazrmeste skulder.

GASEGANG. Man gér forlans rundt i en kreds uden fatning og klapper i takt.

ENHANDSMBLLE. H@JREHANDSMALLE bruges, ndr man (ofte 4 dansere) bevager
sig rundt efter hinanden i retning MED SOLEN =~ . Hgjrehdndstommel-
fingrene medes ("stikkende" i vejret), og de evrige fingre Tukker sig
om "bagmandens" handryg.

Ved HURRETRIN, hvor centrifugalkraften kraver et fastere greb, tager
man med hgjre hdnd fat om "bagmandens" h&ndled, mens man med venstre
h&nd tager fat om "formandens" hejre overarm. (Undgd her forveksling
med f.eks. amerikanske danse, hvor man oftest tager hajrehdndsfatning
om "formandens" h&ndled.)

Ved bevagelse i retning MOD SOLEN ~ bruges naturligvis den
tilsvarende VENSTREHANDSMOLLE.

TOHANDSM@LLE bruges kun af 4 dansere. Her tager farst 2 modstdende dan-
sere hinanden i h@nderne med ALMINDELIG TOHANDSFATNING. De 2 andre
dansere tager nu samme fatning, men ger det ved at stikke hgjre arm
ned og venstre arm op gennem "hullet" (dannet af de 2 ferste dan-
seres arme). Alle har siledes hgjre arm gverst. Armene strakkes.

Et par "fardselsregler": Ved vendinger, f.eks. ndr man drejer sig ind
péd plads, undgér man at komme til at vende ryggen til partneren.
Hvor dames og herres bane krydser hinanden, har damen "forkerselsret".

P ‘uspueqg -uss |9 U WWW\
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WWW. Ni el s'ep- bindéat. atkgere med "KADEDANS", men betegner en bevaegelse rundt

i kredsen, ud og ind mellem hinanden (som en kade: DoAY ).
Almindeligvis gar alle damer MED SOLEN s—~, 0g herrer MOD SOLEN ~A,
Alle vender sig mod og giver hegjre hand til PARTNEREN ("goddag"!).
(Den frontretning, man nu har i kredsen, bibeholdes hele kredsen rundt)
Gd forbi PARTNEREN (venstre om:e—="* "venstrekprsel")

Giv venstre h&nd til den naste danser, du meder, og slip samtidig
hajrehdndsfatningen med partneren.

Gd forbi den nmste danser (nu hegjre om: e=_»"hgjrekorsel").

Bliv ved med skiftevis at give hpjre og venstre hand:
Partneren (= 1. danser) + 3., 5., 7. danser osv. faralle hgjre hand.
Den 2., 4., 6., 8. danser osv. man meder, fir alle venstre hand.

Serg for at slutte kaden med at give hgjre hénd; det mindsker risi-
koen for, at nogen kommer til at st& uden partner.

Ved 2- og 4-pars-kredse afsluttes kaden ("automatisk") hos partneren.

HALVKADE betegner en mide, to par, der stir over for hinanden, kan bytte
plads pd. Her starter alle med at give hajre hand til den FREMMEDE
danser, der stdr overfor.

Gd forbi den fremmede ("venstrekarsel™).

Giv venstre hadnd til partneren ogslip hajrehandsfatningenm. "FREMMED".
Herren lzgger nu sin hejre hdnd pd sin dames 1iv, og ferer,drejer
hende % omgang rundt, ind p& hendes nye plads (hvor FREMMED stod for),
samtidig med, at han selv "bakker" ud p& sin nye plads v.damens side.

Hertil bruges som regel 8 gangtrin.

P& yderligere 8 trin returnerer parrene til deres oprindelige pladser.

REKKEOPSTILLING bruges i REKKEDANSENE, der udger ca. 10% af de danske
folkedanse. Her stdr man normalt pi
2 < to rekker, parvis overfor hinanden. v Vv

Der kan vare en damerzkke og en
D < herrerzkke, eller begge rekker kan AN N
vere blandet, med skiftevis damer

D < og herrer., U \V4
Som regel opdeles danserne sdledes,

D <L at hvert andet par bliver "1-ere", A N
og hvert andet par "2-ere".

Den ende af salen, hvor musikken kommer fra, kaldes FRONTEN, og
parret narmest FRONTEN starter normalt som "1-er-par".

I 1gbet af &t "vers" danser hvert 1-er-par sammen med det efter-
folgende 2-er-par. Her kan f.eks KREDS, KADE eller MOLLE indgd.
Verset slutter med, at 1-ere og 2-ere har byttet plads s&ledes, at
alle 1-ere har bevaget sig en plads BORT FRA FRONTEN, mens alle
2-ere er kommet en plads OP MOD FRONTEN.

Man kommer s&ledes for hvert vers til at danse med et nyt par, 0g
ndr man er ndet til én af rakkens ender, stir man over, dvs. ven-
ter &t vers, skifter nummer og g&r derpd ind i dansen igen, nu med
bevegelse den modsatte vej gennem rakken.

I nogle af denne type rakkedanse bruger man at "bgje enderne sam-
men" til en en dobbelt kreds. Her bliver der ingen, der skal sta
over eller skifte nummer. 1-erne er her de par, der bevager sig
rundt I DANSERETNINGEN. 2-erne bevager sig modsat vej rundt.

KVADRILLE. I nogle danse kan der vare et vilkarligt antal par i kred-
sen, mens andre danse er specifikt 2- eller 3-parsdanse. Langt
hyppigst forekommer dog KVADRILLEN, hvor der er 4 par i en "kva-
dratisk" kreds, opstillet og nummereret sdledes:

2. par har front
mod musikken:

4, par: §:> ; 3. par.
(Her star damen : g (Her star herren

nermest musikken): nzrmest musikken)

1. par har altid

ryggen mod musikken.
PAS PA: 1 visse
andre Tande bruges

BEMARK: Hver danser har sin;: andre nummereringer

PARTNER p& den ene side,
CORNER* = FREMMED DANSER p& den anden side,
MODSTAENDE DANSER lige over for sig.

Damernes PARTNER, CORNER og MODSTAENDE er alle herrer.
Herrernes - - - - - - = damer.

Med uvante dansere, der helst skal kunne se lederen hele tiden, kan
en del af de danse, der ifelge overleveringerne danses i kvadrille,
2- eller 3-parskredse, til indevelsesbrug udmerket udferes i &n stor
kreds med et vilkdrligt antal par. (Hvor der er KADE, m& man i s&
fald acceptere partnerskift).

Formen, opbygningen af 2-pars, 3-pars og kvadrille-danse er typisk:
En a-del, der altid starter med STOR KREDS MED SOLEN.

En b-del, der rummer dansens karakteristiske trin og mgnstre. Udfp-
res i kvadrilledanse forst af 1. o0g2. par sammen, derpd af 3.o0qg 4.
par sammen. Kaldes OPFBRINGEN.

En c-del + evt, flere dele, der kan indeholde flere karakteristiske
trin og menstre, meget ofte KADE, nu og da parvis omdansning.

Gentagelserne af a-delen i de folgende vers kaldes TURE. Disse be-
stdr som regel af den forste a-dels trin, danset i forskellige
"standardformationer", som f.eks. "&nhands damemglle", "tohdnds
herremglle", "damekreds med 1ivfatning" o.s.v,

Mens a-delen s&ledes @ndrer sig fra vers til vers, forbliver dan-
sens gvrige dele uzndrede gennem alle versene.

Tilsvarende, omend enklere, er danse med mange par i kredsen opbyg-
get. Her er a-delen uendret, evt. fra og med 2. tur.

Der er naturligvis en del danse, der ikke folger disse formskemaer.
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TRINNENE

Mens et TRIN i almindelig sprogbrug betyder et SKRIDT, betyder det i
dansesprog ofte en kombination af 2, 3 eller flere fodbevagelser i et
bestemt mgnster.

I trinoversigten pd de felgende sider gengives de mest brugte trin i
dansk folkedans + enkelte andre trin til sammenligning.

Trinoversigten er ordnet efter skridt-antal. Med "skridt" menes enhver
fodflytning, der flytter kropsvagten fra den ene fod til den anden.

Trin, der bestdr af 1 skridt samt 1 skridt + 1 hink........: side 8
- - - ST 3 o T« R S 9
- - - = 3 SErtdtes ios vovsmsevvsnissirs vie das coe b - 10
- - - - 3 skridt+1 hink samt andre trinmenstre: - 11

Alle trin vises forst med hejre-fods begyndelse, som "HZJRETRIN"*.
Derpd gentages de som VENSTRETRIN* - ligesom "i praksis". Dette
gelder dog ikke trinnene p& side 9 samt MENUET- og FARD-TRIN,

Trinoversigten er ikke progressiv m.h.t. vanskelighedsgrad.

MED HVILKEN FOD ?

Der er forskellige regler for, hvornir man bruger hvilken fod. I nog-
le tilfelde er de ikke s@rlig stramme (modsat f.eks. balkandanse), i
andre tilfazlde kolliderer de med hinanden med det resultat, at man
(oftest damen!) mi foretage et 1i1le fodskift, et OMTRADNINGSTRIN.

I kredse (der jo altid starter MED SOLEN = venstre om) startes natur-
ligt med venstre fod. Dette gzlder dog ikke almindelige HURRETRIN og
MENUETTRIN, der altid begynder med hgjre fod.

I parvis omdansning begynder man med hver sin fod; som regel damen med
hgjre fod og herren med venstre fod.

Damens hgjre og herrens venstre fod kaldes under &t for FORRESTE FOD;
det er nemlig den fod, der vender frem I DANSERETNINGEN, nar parret
stdr i udgangsstilling til den parvise omdansning.

I MARCHopsti1ling (f.eks. v. TYROLERTRIN) starter man med de samme fodder.
Disse er nu yderst i forhold til parret, hvorfor man her 0gsd bruger
betegnelsen YDERSTE FOD eller UDVENDIG FOD.

Tilsvarende er fzllesbenzvnelsen for damens venstre og herrens hejre
fod: BAGESTE FOD, INDERSTE FOD eller INDVENDIG FOD (= den fod, der
vender IND mod "hinanden" i marchopstillingen).

Ellers bruger man den "mest praktiske" fod. Hvis man f.eks. efter 16
GANGTRIN 1 KADE skal have HURRETRIN (der jo skal vare med hgjre fod),
kan man 1ige sd godt begynde kaden med hgjre fod for at undgd at
skulle TRADE OM.

’_l:."‘ B @
[oo
/!

"DANSEHIEROGLYFFER"

For at give et bedre overblik er trinbeskrivelserne suppleret med
"dansehieroglyffer", et letfatteligt notations-system for dansetrin,
som kort skal forklares her:

I systemets enkleste udformning, hvor det blot skal bruges "stenogra-
fisk" eller til at angive trin i forhold til et nodebillede, noteres
et "skridt" med én eller anden slags streg:

Skridt, sidelans: — ; forlans: [ i forankrydsende:«) 3 samlende: ¢

Heftes "stregen” p& venstre eller hgjre side af tegnet for en danser: 2 ,
kan man se, hvilken fod, der er tale om, samt bevegelsesretningen. Eks:

Tred frem pd venstre fod. Trinnene er her o

P ; vist med front
Kryds hgjre fod ind foran venstre. mod keedemidtar:

Xy
Tred til siden med venstre fod. ke,
-

m. front mod hgjre
Saml hgjre fod ind til venstre. noteres de sidan:

¥ Yo |ew

En prik angiver, at foden flyttes uden "vagt"; foden rgrer blot gulvet.
To prikker angiver "lgftet fod", at foden svinges. Eks.:

A | Hejre fod rarer gulvet bagved.
R | Venstre fod samler uden vagt.
o | Hejre fod svinges fremefter.

Et lighedstegn = angiver et hop; som regel p& “samme" fod, dvs.et"hink"

Et kors-+ angiver, at man venter, bliver med vegten pd samme fod.

Mellemtingen mellem = og + , overstreget lighedstegn # , angiver et
"hink, der ikke slipper gulvet", en fjedring, evt. bare knebejning.

=R | Hink p& venstre fod.

+% | Hink p& hgjre fod og sving samtidig venstre fod ud til siden.
== | Hop pd samlede fodder.

+% | Bliv stdende med vegten pd venstre fod.
L&F | Fjedr p& hejre fod (fjedringen foregdr naturligvis i knzet)

En trekant A betyder APPEL ("stamp"). Bdde & ,= ,+ ,%+ , » ogt
kan hazftes pd R eller st& alene til “stenografisk brug".

Enkeltvise eller parvise omdrejninger angives med en stiplet linie, der
slutter i en cirkelbue. Eks.: % omdrejning MED SOLEN; ™"~~~ B

En udferligere gennemgang af dette notationssystem, der viser, hvor&an
flere detailler kan noteres, er fremstillet pa de sidste seks sider i
"SKA' VI DANSE jugoslaviske folkedanse I" af Claus Jergensen (WH 1977 )
- 14 xpguepuéq-ue§|e!u
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Der er visse traek ved den parvise omdansning - og indstuderingen
af den - , som er falles for

POLKA, HOPTRIN, VALS, HOPSA og SVEJTRIT.

Trinoversigtens forklaring af de enkelte trin forudsatter, at man
har sat sig ind i felgende, generelle anvisninger:

Indgvningen foresl&s rent praktisk opdelt i 3 STADIER:
STADIUM 1: Forgvelse i kreds, evt. pd rekke, uden drejning.

Bemerk, at man veksler mellem to trin, der er forskellige
p& den mdde, at de begynder med hver sin fod:

HZJRETRIN*, der begynder med hejre fod, og
VENSTRETRIN*, der begynder med venstre fod.

Trinnene i STADIUM 1 kan ikke blot bruges som separate forgvelses-
trin; de kan ogsd bruges "inde i" dansene som en forelgbig erstat-
ning for den parvise omdansning, der jo ellers nok kan f& mangen
en nybegynder til at tabe modet.

Foravelsestrinnene udfegres da:

enten i kreds (evt. pd en lang rekke) med alm. h&ndfatning.
(Sadan foregik forresten al dans i Danmark, indtil den
"parvise mode" traengte ind i landet sidst i 1500-tallet)

eller parvis, i marchopstilling, med bevegelse I DANSERETNINGEN.
I 53 fald begynder:
damen (der stdr fjernest fra midten) med et HBJRETRIN, og
manden {der stdr narmest midten) med et VENSTRETRIN.

Omdansningstrin, specielt VALS og HOPSA, der p& denne mdde
bruges til at danse "Tigeud" med, kaldes med en felles-
betegnelse for TYROLERTRIN.

STADIUM 2: Forgvelse i kreds, med drejning om sig selv.

Udgangsposition: Alle stdr i FRONTPOSITION*, hvormed her
menes: Med front mod kredsens midte.

Hejre fod starter nu med et HOJRETRIN*, pd hvilket man
drejer % omgang (¥ , s& man kommer til at std med ryg-
gen mod kredsens midte: i RYGPOSITION*.

Venstre fod tager nu et VENSTRETRIN, pd hvilket man
fortsztter sin drejning % omgang 1, s man atter
kommer til at st& i FRONTPOSITION.

De to trin gentages naturligvis mange gange p& skift:

Ndr man er i FRONTPOSITION, tager man et HGJRETRIN,
ndr man er i RYGPOSITION, tager man et VENSTRETRIN.

Wtk

STADIUM 3: Selve den parvise omdansning.

Udgangsposition: Damen stdr i FRONTPOSITION.
Herren stiller sig ind foran damen, i RYGPOSITION.

Man tager ALMINDELIG FATNING, starter evt. med TOHANDSFATNING,
for i langsomt tempo og med store skridt bedre at kunne over-
skue sine fodplaceringer. Til SVEJTRIT er LIVFATNING dog bedst.

Pa det forste trin drejer damen sig % omgang fra sin FRONTPO-
SITION ti1 RYGPOSITION med et H@JRETRIN.

Samtidig drejer herren, der starter i RYGPOSITION, sig 3 om-
gang med et VENSTRETRIN for at komme ud i FRONTPOSITION.

Herved har de sammen drejet % omgang og byttet plads.
P& det andet trin sker det samme, udfert af modsatte personer:

Damen tager VENSTRETRIN for at komme fra RYG- til FRONTPOSITION.
Herren tager H@JRETRIN for at komme fra FRONT- til RYGPOSITION.

Hermed er parret s& kommet 1/1 omgang rundt og er tilbage i
udgangspositionen.
Samtidig har de beveget sig 1idt frem i danseretningen.

Dametrin og herretrin er med andre ord de samme, men udferes blot for-
skudt pd den méde, at ndr den ene part tager et HOJRETRIN, tager den
anden part samtidig et VENSTRETRIN, og omvendt.

Musikken svarer altid til et Tige antal trin.

1 3. 5. osv. (ulige) trin er HBJRETRIN for damen og VENSTRETRIN for herren.
2ofea Brsas sidste trin er VENSTRETRIN for damen og HBJRETRIN for herren.
At danse omvendt, p& tvers af dette megnster (ved f.eks. at komme for
sent igang) kaldes at vaere i MODTAKT eller MODFASE*.

Bemerk denne forskel p& HBJRETRIN og VENSTRETRIN (galder ikke polka):
Mens HBJRETRINNET starter med, at man nermest med en 1il1le fodflyt-
ning stikker sin hgjre fod ind mellem partnerens ben, starter VENSTRE-
TRINNET med, at venstre fod, med en stor beviegelse, nermest "kravier"
rundt om partneren. VENSTRETRINNET er sdledes den "drivende kraft" i
omdrejningen.

Man kan ogsd dreje parvis den modsatte vej rundt om hinanden G9 . Det
kaldes at danse "AVET OM", men bruges i evrigt ikke s& hyppigt. Ogsé
her bevaeger parret sig normalt I DANSERETNINGEN salen rundt.

Sdvidt den "kontante" beskrivelse af parvis omdansning. Men var opmerk-
som pa, at specielt her indgdr mange elementer, som kun yderst vanske-

ligt lader sig beskrive. Husk derfor: Man kan kun rigtigt lare det ved
at danse med dem, der kan. G& derfor til bedstefar/mor eller i en folke-
danserforening, - og tro ikke, at det kan klares med &t besgg!
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TRIN, der bestr af 1 "SKRIDT".

GANGTRIN og L@BETRIN behgver nappe nogen forklaring. Dog skal det af
hensyn ti1 musikpzdagoger, der bruger betegnelserne "gangnoder® og
"lgbenoder", understreges, at lsbetrin ikke ngdvendigvis behpver at
vaere hurtigere end gangtrin. Den grundleggende forskel Tigger i, at
man ved gang setter et strakt ben i gulvet, mens lgbetrin foregir
med let bgjede, fjedrende kna.

I hieroglyfsystemet er det nok at antyde trin-"méden" i den farste

hieroglyf: 5 GaneTRIN: Yo 55 2 LOBETRIN: Yoo 5~

Leg merke ti1 at "8 gangtrin til venstre og 8 gangtrin til hgjre"
faktisk udfgres : 9 gangtrin til venstre 0g 7 gangtrin til hejre
(for at overholde et regelmaessigt fodskift 0g undgd en klodset vending).

I.s-oz

5?&!3?

xR|_» e [Fe [oe [oe |

APPEL betyder et "trampende skridt": Ra
men det kan ogs§ betyde
et "stamp" i gulvet, uden vagt: RA

(Her vist udfert
"p& stedet")

VIPPETRIN. Hop ned p& den.ene fod og sving samtidig
den anden fod ud til siden. 2 VIPPETRIN: ];;dgf = :l

SVEJTRIT = TOTRIN kan enklest beskrives som gangtrin, med hvilke man
drejer parvis rundt. P& to trin kommer man 1/1 gang rundt om hinan-
den, og det gdr sterkt!

PARVIS OMDANSNING MED SVEJTRIT foreslds indevet i 3 stadier (jvf.s. 7):

STADIUM 1: GANGTRIN, evt. p& stedet.
Bruges ogsd som "forelgbig erstatning inde i en dans".

STADIUM 2: @v enkeltvis, med bevagelse i danseretningen:
Trad ned pd hejre fod og rotér pd denne % omgang ¥ .
Trad ned p& venstre og fortsat rotationen 3 omgangay .

2 SVEJTRIT (Frontretning vist midtvejs i r'otationerne):[_v;{, d\:ﬂ‘I
STADIUM 3. Indeves parvis, bedst med

Tivfatning. Det hjzlper p& fornem- N o
melsen at tanke sig "tung i rumpen® £
Rotationen skal vare helt javn. -/ Fathl

mere specielt:
TRIPPETRIN*. Den ene fod traeder til siden, hvorefter
den modsatte fod "samler" u/vagt. 2 TRIPPETRIN: I,Q_.:Q & I

SPRINGTRIN* kaldes det, n&r man beveger sig springende,

d.v.s. hoppende fra den

ene fod til den anden. 2 SPRINGTRIN (forlans): I‘}ir Ik_ I
ROKKETRIN*. Stéende med spredte ben, og uden at fod-

derne flyttes, flyttes kropsvegten
fra den ene fod til den anden. 2 ROKKETRIN: 12__ X I

TRIN, der bestér af 1 "SKRIDT" + 1 HINK.

Trinnets to fodbevagelser kan vare lige hurtige, f.eks: %%
eller hinket kan vare hurtigere end skridtet, f.eks: %-J

J J
HOPTRIN: Et skridt forlens efterfulgt af et hink: I ,QJ L=

(Med HINK menes: hop p& "samme" fod)

Da skridtet ogsd udferes hoppende, kan Jir -
HOPTRINNET ogsé opfattes som 2 hop pé hver fod: X

HOPTRIN, hvor man pd hinket svinger den
modsatte fod bagud, bruges normalt ikke:

GAMMELMANDSHOPTRIN* = ERGTRIN* = JUMPETRIN*
er HOPTRIN, hvor hinket nermest er en

fjedring, idet foden bliver i gulvet: I /d R LQ +Q,
(Kan bruges som foravelse for HOPTRIN).

FORGANGENNATSTRIN* er "bagudhinkende" hoptrin: ] }lj J5= lSL 4fl I

o B %

2 |
= |
gl

SKIPTRIN* = GADEDRENGELOB* er hurtige, fremadlgbende, nzsten glidende
HOPTRIN, hvor hinket er ganske kort i forhold til "skridtet", nar-
mest kun et "afsat". Trinrytmen kan noteres r p eller -.r

REELTRIN er HOPTRIN p& stedet, hvor "skridtet"

placeres bag den fod, der netop har hinket .3 » I- =2 I
(og denne "svippes" samtidig fremefter): Qs R= dy

Start indevningen med HOPTRIN baglans.

Prov sd, i baglans-bevegelsen, at placere

skridtet "krydset" ind bag modsat fod: {ﬁ 'S
Udferes dette pd stedet, har man REELTRIN.

I‘@Je d

N
FRANSKE REELTRIN* har skridtplaceringen ved e o N
siden af den hinkende fod i st.f. bagved: LQ; &= cRJ =2/

For alle REELTRIN gzlder, at den ikke-
hoppende fod beskriver en bue i Tuften.
Fgres den kun til siden og tilbage,
far man et VIPPETRIN MED MELLEMHOP*:

¢ 2l

SOMANDSREEL* er REELTRIN med store bensving
og slingrende kropsbevegelser:

PARVIS OMDANSNING MED HOPTRIN foreslis indavet i 3 stadier (jvf. s.7.)

STADIUM 1: HOPTRIN, forlans eller p& stedet.
Bruges ogs& som "forelgbig erstatning inde i en dans".

STADIUM 2: Bv enkeltvis: P3 to HOPTRIN drejer
man sig 1/1 omgang om sig selv ) ,
svarende ti1 1/2 omgang p& hvert HOPTRIN
(m.a.0. 1/4 omgang p& hver fodbevagelse)
Samtidig bevager man sig I DANSERETNINGEN: |~@* %

STADIUM 3: Selvom den parvise omdansning med
HOPTRIN ikke er typisk for dansk folkedans, A [t
anbefales den alligevel indarbejdet, da den % S~ X b
er glimrende som forgvelse og "forelsbig :
erstatning inde i en dans" for HOPSATRIN.

'?})f-é Leﬁﬁ‘rfa“u S [9 1U MWW
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I et Tangsomt tempo er de to "skridt" lige hurtige, f.eks: $J 4
I kvikkere tempi er det sidste "skridt" ofte hurtigst, f.eks: 2J )
N.B.: Netop for de pd denne side viste trin (+MENUET og FARGTRIN s. 11),

gelder det, at tager man det ferste trin som et HBJRETRIN, bliver de

folgende trin ogsd H@JRETRIN; startes med VENSTRETRIN fortsettes med
VENSTRETRIN.

SIDETRIN. Den ene fod treder til siden, den anden “sam]er“:I-JQ__ a4 I
SIDEGANGSTRIN er SIDETRIN i gdende tempo og bevagelse (strakte ben).

Til belysning af hvordan man skifter bevegelsesretning, anferes her
dette eksempel:

"4 sidegangstrin til venstre og 4 til hajre".

Bemaerk, at p& det 4. trin "samler" hgjre fod uden vegt. Hejre fod
skal nemlig bruges straks efter igen til at pabegynde det 5. trin:

I_)Ja ~__22,’_J12,[_ﬂ Ja-',e_cx]x_al,o__ cx‘,e_ I

SIDEL@BSTRIN er 1gbende SIDETRIN. Tempoet er som regel ret kvikt,
"skridt"-tempoet er ofte dobbelt si hurtigt som 7 GANGTRIN.
Bevagelsen foregdr p& let fjedrende kne (ikke for hoppende).

Ti1 belysning af hvordan man skifter bevegelsesretning, ndr man har
hurtige sidelgbstrin, anfares dette eksempel:

"4 sidelgbstrin til venstre 0og 4 til hajre".

Bemerk, at man afslutter bevagelsen mod venstre ved nermest at springe
sidelans, s& man lander p& begge fodder nasten samtidigt pd "4":

-

I__R X ,k,%]_x+ = e (-x)},e_dt

12_.+<=,Q= I

GLISSADETRIN kan nemmest forklares som "forlaens SIDETRIN".

Den ene fod sattes frem, den anden trakkes til,"samler": ,QJ 2
Bruges f.eks. af par med almindelig dansefatning. 1 -

GLIDETRIN* er (som regel) SIDETRIN, hvor fodderne (ihvert- |
fald den "samlende™) flyttes glidende henover gulvet: R

MAZURKATRIN bestdr af 2 "skridt" + 1 HINK, udfert med 3 lige hurtige
fodbevegelser, enten som HGJRETRIN eller som VENSTRETRIN.
1: h fod frem,

2: v fod "samler" og h fod "svippes" frem (bejet kna). X
3: v fod hinker; samtidig svippes hfod 11dt bagud. | dl} =Jﬁ

HURRETRIN kaldes i Jylland ogsa for SVINGTRIN, i Himmerland specielt for

GAMMELMANDSTRIN*.|N.B.: I dette hefte bruges GAMMELMANDSTRIN* dog
i en anden betydning, nemlig som en fellesbeteg-
nelse for en forenklet, "doven" mide at tage et
af de gangse trin p& (TYROLERVALSETRIN, f.eks.).
Nogle betegner denne "trinafsnupning" som sjusk,
andre er overbeviste om, at dansemiden gengiver
en zgte tradition.

1 alle tilfxlde er brugen af GAMMELMANDSTRIN*
meget udbredt. Desuden kan de vare velegnede

som forgvelse for de "rigtige" trin.

HURRETRIN I KREDS. Man bevager sig sidel®ns mod venstre

ved at krydse hgjre fod ind foran venstre, som derpé
ogsd flyttes til venstre og anbringes bag hgjre fod: /)l

(N.B.: Taerne skal hele tiden pege mod kredsmidten)

HURRETRIN, der starter med venstre fod {bevegelse mod hgjre) bruges
forholdsvis sjeldent i dansk folkedans; de kaldes OMVENDTE HURRETRIN.

Ti1 belysning af hvordan man skifter bevagelsesretning, ndr man
skifter fra "almindelige" ti1 OMVENDTE HURRETRIN, anfores dette eks. :

"4 hurretrin til venstre og 4 til hgjre".

Bemzrk, at det 4. trin ikke fuldferes: Man standser pd hgjre fod,
og 1 stedet for at tage trinnets 2. "skridt", bevaeger venstre fod
sig i en bue i luften rundt og ind foran hajre fod, hvor den tra-
der ned pd "5" ( =begyndelsen til det forste OMVENDTE HURRETRIN):

[Ax(Rx]as]aw)e x| fe T

evt \R=

PARVIS OMDANSNING MED HURRETRIN kaldes at SVINGE. Man har som regel
almindelig dansefatning, og trinnet udfores her pad den mdde, at
dansernes hpjrefedder anbringes tat op ad hinanden (yderside mod
yderside), og uden at fjerne sig fra hinanden nermest "kurer" de
to fedder rundt om hinanden (somomde stod pi en pladetallerken),
Efter hver "fornemmelse af et skridt" med hgjre fod (foden fjer-
nes ikke fra gulvet), flyttes den bagvedstiende venstre fod 1idt
til venstre side. Omdrejningshastigheden reguleres af, hvor meget
den flyttes til siden; og her er man frit stillet, man skal ikke
nd rundt pd et bestemt antal trin.

Man nermest "henger" 1idt i hinanden og feler sig som én roligt
roterende karrusel, med fornemmelsen af &t falles tyngdepunkt.

24
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VALSETRIN

bestdr af 3 principielt lige hurtige "skridt": %J J J

Den tredelte rytme understreges dog ved, at man "dveler" lidt pa
det 1."skridt", idet man gér 1idt ned i kne. Det 2. skridt trades
pa td, ogpddet 3. skridt (hvor fedderne samles) s@nkes begge hzle.

Start med at Tebe i valserytmen: I S I %I
("DVEE.I", "gé ned" pa 1."skr‘1dt") E— E S E
TYROLERVALSETRIN: Leb i valserytmen,
men saml fedderne pd det 3. "skridt": ] ® Do e l Yo o %I

(Det frarddes i indstuderingsfasen at
samle p&d "2", hvilket ellers ofte ses)

GAMMELMANDS TYROLERVALSETRIN* er en sim-
plificering, der ofte bruges, men

ikke af alle anses for varende korrekt: I Q * + |ﬁ »® 4+ I

GAMMELMANDSVALSETRIN PA STEDET er vel-
egnede til at f& begynderen til at
"fange" den ikke helt nemme valserytme: [,?_ 2+ I__R X +I

VALSETRIN PA STEDET udfgres ofte med 2.

skridt placeres Tidt "foran", men behg-

ver derudover neppe nermere forklaring: I'Q—- G\ ’5 I—’Q ﬂ 6 I
PARVIS OMDANSNING MED VALSETRIN foreslds indevet i 3 stadier (jvf. s. 7)
STADIUM 1: Suppler de ovennzvnte mdder at tage valsetrin pd med disse

forgvelser (front mod kredsmidten; bevegelsen danner et kvadrat):
h frem, v til siden, h samler;

vbagud, h til siden, v samler: I,QJ 28 {rl 2_ XL I
h til siden, v frem, h samler;
v til siden, hbagud,,v samler: IL e % [_.9- 9\. L I

Som "forelgbig erstatning inde i en dans" bruges f.eks.TYROLERTRIN.

STADIUM 2: @v enkeltvis med % omdrejning
pd hvert trin. Navnlig i venstretrin-
net skal man sarge for at komme godt

rundt allerede pd det forste "skridt": Jt'V 5T ‘ N R ‘R‘I

STADIUM 3: Vigtigt for den parvise omdans-
ning er det,at man i hgjretrinnet hu-
sker at "stikke" sin fod ind mellem
partnerens ben og starter sit venstre- e
trin med et stort "rundttrekkende" N R e ¥ ¥

skridt. Ellers danses med smd skridt: [
| i R AN

WIENERVALS betegner blot en hurtig vals.

TRIPPEVALS danses, som navnet antyder, med ens, "trippende" skridt, uden
"fjedrende dvelen" pd "1".Fodplaceringen narmer sig 1idt POLKATRINNETS.

FAMILIEVALS starter parvis i kreds. Efter 4 VALSETRIN PA STEDET (beg. m.
yderste fod) danses 4 valsetrin rundt med CORNER, der s& anbringes p&
PARTNERS plads i kredsen,idet dansen begynder forfra.

TYROLERVALS. Se naste spalte. nederst.

HOPSATRIN, og dermed beslegtede trin,

bestdr af 3 "skridt" i rytmen kort’.-kor‘t-]ang:%’-Jj J
Trinnet har stor Tighed med VALSETRINNET bortset fra rytmen, og fra
at det 1. "skridt" nermest udferes som et 1i1le spring ned i gulvet.

Start indgvningen med JUMPETRIN* pd stedet:

h til hejre, h fjedrer;

v til venstre, v fjedrer: I,Q_ }l*l 2 17\1
Straks efter hvert "skridt" til siden

flyttes nu den modsatte fod hurtigt til

samleposition u/vagt (inden fjedringen):

h til hgjre, v samler u/vegt, h fjedrer;

vtil venstre, h samler u/vaegt, v fjedrer: | § -R RF l—-—R Q2 4;1.[,

Gentag nu det samme med HOPTRIN pd stedet
(fjedringen erstattes nu af et hink):

h til hejre, v samler, h hinker; I’L‘ Q9 8= 1_.5( & =y\[

vtil venstre, h samler, v hinker:
Ferst "samles" u/vegt; men efterhdnden

pges vegten, og gradvist nds fremtil: Q

HOPSATRIN PA STEDET (jvf. everst pd siden) : A I Lo &
Ofte placeres det 2. skridt 1idt "foran". Placeres det helt ‘fforan“,
{og forlades det med en 1ille bevegelse fremefter) kaldes trinnet:

BALANCE eller, hvis man vil understrege en " L
"springende begyndelse": HOPSA BALANCE: I,Q_ & lﬁ ‘.._X Q C—‘J"
Udferes BALANCE-TRINNET p& "gammel-

mandsvis", d.v.s. 2. skridt erstattes
af, at foden rerer gulvet foran u/vagt

og 3. skridt bliver en fjedring, fis < B
PAS DE BAS(QUE)*= GAMMELMANDS-BALANCE*: IR._ R A+ [._X 2 *XI
TYROLER HOPSA TRIN er HOPSATRIN i forlans

bevegelse d.v.s. 1. skridt "springer"

frem, mens 2. og 3. skridt nermest I& o [ R ?OI

udferes pd stedet:

Trinnets simplificerede udgave:
GAMMELMANDS TYROLERHOPSA* bruges meget

(men der er uenighed om, hvorvidt
trinnet er gammel tradition eller sjusk).
Det udferes som GAMMELMANDSHOPSATRIN
PA STEDET, men i forlaens 1idt zigzag-

gende bevagelse: I& Yo )“?I g Yo %I

PARVIS OMDANSNING MED HOPSATRIN kan indeves i 3 stadier (jvf.s.7 og kom-
mentarerne, anfert under VALSETRIN), men fardighed i omdansning med
sdvel VALSETRIN som HOPTRIN er en meget vasentlig foruds@tning.

TYROLERHOPSA og TYROLERVALS er opbygget pd& samme mdde: 4 TYROLERTRIN
(udfert i parvis marchopstilling)veksler med 4 OMDANSNINGSTRIN.
TYROLERTRINNENE begynder med YDERSTE FOD. P§ 1. trin vender man sig
en anelse fra hinanden samtidig med, at de sammenfattede hender fg-
res 1idt frem, P& 2. trin vender man sig 1idt mod hinanden og hind-
fatningen fores 1idt bagud. 3. trin danses som 1., og p& 4. trin

slutter man med front mod hinanden og alm. dansefatning Sarat til .
den parvise omdansnina. 3P “Uspueq -uas 9 1U MWW
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www. ni el Se%m&%nogdt!érmed beslazgtede trin,

der bestdr af 3 "skridt" i rytmen: kort-kort-lang, f.eks: Z ﬂJ
i de fleste tilfalde + 1 hink eller fjedring (4 "korte":) 4 UU

Pdbegynd indevningen med at danse

OMTRADNINGSTRIN i forlans bevagelse, sadan:[)\' cl)J ILQR:IX :[
h fod frem, v fod "samler", h fod frem.
(Gentages: v frem, h samler, v frem)

CHASSETRIN er OMTRADNINGSTRIN, hvor man
efter det sidste "skridt" udferer en I ] I
1i1le fjedring (evt. blot halhevning): A& 2l g+le %l 4

SCHOTTISCHTRIN bestdr af 3 LOBETRIN + 1 HINK: r I
h frem, v frem, h frem, h hinker. L‘d LQ ﬂJ X—"ILQ,Q' IR =R
(Gentages: v, h, v, v hinker)

I dansk folkedans bruges trinnet ofte
skrdt frem eller sidelans til hgjre
(gentages tilsvarende til venstre).

Det 2. Tebetrin kan krydses bagved, og pa I "_l = 1
hinket svinges den modsatte fod foran: 'Q/é &/ ﬁ_ \Rﬁ\k Q
GAMMELMANDS POLKATRIN* (="JYSK POLKA") kan
beskrives som "sidelans OMTREDNINGSTRIN
eller som 1% SIDETRIN:
h fod til siden, v "samler", h til siden.'[ ' I
(Gentages: v t’ﬂ s., hsamler, v tils.) A R A R B
Pd samme mdde begynder et ("rigtigt")
POLKATRIN. Men efter de 3 "skridt" side-
lens, udferer den sidst flyttede fod

en 1ille fjedring som i CHASSETRINNET
eller et hink, somi SCHOTTISCHTRINNET: |R_cX R &= l_kku_.er

GALOPTRIN er POLKATRIN eller CHASSETRIN i et hurtigt tempo, der afslut-
tes med et ganske kort hink, nazrmest et "afsat™ Rytmen er: U U

RHEINLANDER-TRIN og -POLKA, se naste spalte.

PARVIS OMDANSNING MED POLKATRIN kan indeves i 3 stadier (dvf. s. 7).

STADIUM 1: Begynd evt. indevningen med SIDEGANGSTRIN frem o tilbage;
ferst 8, s& 4 og endelig 2 (1% for at vare mere nﬁjagtig?, der jo
er det samme som GAMMELMANDS POLKA TRIN*. Disse tilnzrmes nu grad-
vist "rigtige" POLKATRIN ved tilfejelse af fjedring eller hink.

Som "forelgbig erstatning inde i en dans" foresis: SIDEGANGSTRIN,
dobbelt s& hurtige SIDELBBSTRIN, CHASSETRIN eller RHEINLANDERTRIN.

STADIUM 2: @v enkeltvis. Men bemark b&de her:
og i forbindelse m. "parvis omdansning" i A& ( ;b
STADIUM 3, at mens man i de gvrige beskrevne
danske omdansningstrin tilstraber
en javn rotation, danses POLKA og
GALOP rundt p3 den mide, at trin-
nenes begyndelser n@rmest danses
sidelans I DANSERETNINGEN, og
faktisk farst 1ige omkring fjed-
ringen/hinket drejer man den
halve omgang, nermest i et ryk:

rfAﬁI

EEN A2 b7
AR |5

TRIN, der bestar af 4, 5 og 6 "SKRIDT".

MENUETTRIN begynder altid med hejre fod og bestdr af 4 "skridt", som
regel i forlans bevagelse, i alle tilfalde "samles" péd 3. skridt.
Trin-rytmen gir over 2 3/4-takter: |J
man kan m.a.o. talle ti1 6: 1 2 3 4 5 6
De 4 skridts varighed fordeler sig: Ja - ang kort kort Ta - ang
Eller man kan taenke p4 denne mide: 98 vent g8 g& g3 vent
(De understregne skridt betones)

P& "vent" foretages en 1ille fjed- Y
ring, nermest et 1i17e "knak" i knzet: I& >$ o h’o o > I

(Indlzres lettest, hvis man starter med at klappe rytmen: J JIJJ
og gar (forst pd stedet) i takt hertil: h v h v

RHEINLANDERTRIN er en sammenkobling af 1 CHASSETRIN 0g 2 GANGTRIN, dvs.,
ialt 5 "SKRIDT" i rytmen: JJ o & J . P& det sidste skridt vender
man sig % omgang, parat til at gentage trinnet i modsat bevagelses-
retning, begyndende med modsat fod.

[\&%b |5 2 | xR | = _RI

RHEINLANDERPOLKA er en pendant til TYROLERVALS 0g TYROLERPOLKA. Parret
danser 1 RHEINLANDERTRIN forlans I DANSERETNINGEN (begynd med YDER-
STE fod) med almindelig (nermestehands-) fatning. P& det sidste
gangtrin drejer man sig enkeltvis (via "front mod front") 1 omgang,
samtidig med, at man “"skifter hand" og tager nu et RHEINLANDERTRIN,

(begynd med de fgdder, der nu star yderst), forlens MOD DANSERETNINGEN.
Derefter danses 4 alm. POLKATRIN parvis rundt,

FARGTRIN = FOLKEVISETRIN er et mgnster ps 6 Tige hurtige "skridt', der
i forskellige varianter, gennem &rhundreder, er blevet danset i
store dele af verden; mange steder, f.eks. pd FARBERNE i ubrudt og
lyslevende tradition helt op til vore dage.

Danses i KREDS eller som KADEDANS. KADEN (der intet har at ggre
med den p& s. 5omtalte KADE) kan bugte sigudog ind somen slange.

Der danses "tungt" og samtidig 1idt fjedrende:

1: v fod til venstre. 2: h fod "samler".
3: v fod til venstre. 4: h fod “"samler" u/vaegt, evt.m. 1ille stamp.
5: h fod til hgjre. 6: v fod "samler" u/vegt, evt. m 1ille stamp.

[2 2 |2o& | & ]

I SYDDanmark er "Tospring fra Tarm" den bedst kendte variant: P32 kryd-
ser h bagved; pd 4 og 6 hinkes, mens modsat fod svinges ind foran:

I_x,§ ]JEIL@I
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HVOR KOMMER VORE DANSE FRAZ?
Historisk oversigt ved Gitta Birkefeldt Maller

Ferst forholdsvis sent i vor historie (fra ca. 1200 og frem) har vi o-
verleveringer om dans i Danmark - nir man ser bort fra helleristnings-
motiver, der fortolkes som dans - hvorimod en grask vase fra det 6. &r-
hundrede viser en dansekade.

Der dansedes som del af den kirkelige ritus1) og ved de folkelige drs-
fester og gilder, hvortil ogsd herte processioner (ofte med sang, dans
og trommespil) f.eks. juleplgjning (plovgang, som i forrige &rhundrede
stadig kendtes pd Sjelland og i Senderjylland) og fastelavnsoptog - i
skipperbyer i form af en rundgang med en b&d, ligesom Abbed Rudolph be-
skrev det i 1135, og som vi kender det fra Sluppen i Arhus. Der danse-
des med julebuk, om majstang og SF. Hansblus ( Den regde Tue?), barsels-
stuedanse?)samt begravelsesdanse3), Sang, pibe~ tromme- og strengespil
dannede musikrammen herom.

Adskillige gange finder vi danseudfoldelser beskrevet i kunsten, f.eks.
i visen om Riberhus' indtagelse : Der gaar dans p& Riberbro ... og i
vegmaleriet 1 @rslev kirke (ved Skalsker) fra ca. 1380, hvor vor &ldste
danseform KADEDANSen, ogsd kaldet LANGDANS, er tydelig.

I Danmark har kededansen varet danset fra ca. 1200 - 1500, men den har
levet videre somme steder, f.eks. p& Fargerne og i Syddanmark bl.a. pa
Mang og i Vestjylland, hvor forskellige s&kaldte TOSPRINGsdansestykker,
som er blevet danset ved bryllupsfester, er overleveret med tekstbrud-
stykker (f.eks. Tospring fra Tarm). Ogsd i de gvrige skandinaviske lan-

de har denne langdanseform veret danset op til vor tid (i Sverige f.eks.

“Léngdans frén Sollertn). At kadedansen miske har varet danset § &rtu-
sinder ser vi af den omtalte graske vase, af I11iadens 18. sang, af
"minnesangeren" Neidharts sommer- og vintersange og af det faktum, at
den stadig danses i Vesteuropa omend i mindre udbredt grad end f.eks. i
Balkanlandene, samt af at den i Danmark er b1eve& genoplivet som BALLA-
DEDANS, ogsé kaldet TRAMPEDANS i det sidste tigrd).

Det er fristende at se PARDANSens udbredelse i det 16. &rhundredes Eu-
ropa som et resultat af Luthers idealisering af det agteskabelige sam-
liv - i Danmark er den traéngt ind sidst i det 16. &rhundrede, hvor man
bl.a. af Hvessinge gildeskraa (ca. 1580) stadig aner tidligere tiders
fordemmelse af den parvise udskillelse fra den kollektive kade. Her
formaner oldermanden ungersvendene sdledes : "Saa skall i vnge karlle
vere forholden, at nar i beginder att dandtze ney dandtz, saa och suin-
ge dandtz och sprijngedandtz, attj icke krester pygerne for hartt op
till eder eller och thagir for digbtt vnder pigernis forekleder". Den
dans, der hentydes til, er en af vore @ldste pardanse POLSKDANSen®),
hvis form stadig ses enkelte steder i traditionelle danse, f.eks. i
SONDERHONING fra Fane, der bestdr af en "gangdel" og en "springende
del". Polskdansen var iszr populzr hos almuen ( men dansedes af sével
"hgje" som “lave"), specielt den "springende del", der siden udviklede
sig ti1 MAZURKA, hvorimod "gangdelen" blev adelens foretrukne dans, PO-
LONAISEn, indtil denne tildels aflgstes af MENUETten, som oprindeligt
var en fransk almuedans, som adelen adopterede. Polskdansen, der ogsa
stadig danses i tradition i Sverige, var isar almindelig fra ca. 1650-
1800 i Danmark og udger sammen med menuetten det 18. &rhundredes dans
ifelge Vedel.

& # 3

Allerede op til dette tidspunkt har dansep&virkningen fortrinvis varet
af sydlig karakter, afhengig af magtkoncentrationer indenfor hof- og
handelsverden, men trddene bagud er ikke altid lige gennemskuelige.

Efter dronning Elisabeth den ferstes regeringstid (1558-1603), hvor der
i England af herskab og tjenestefolk blev danset "Country dances" i
form af kededanse og RAKKEDANSe med afvekslende figurer, vinder den en-
gelske dansemdde langsomt indpas p& kontinentet via Holland og specielt
Frankrig, som ferst og fremmest overtager rakkedansen, der - samtidig
med at dens rustikke ("country") prag forsvinder - @ndrer navn til
"Counter dance" e}]er “Contre", som indholdsmassigt gir pd den rakkevi-
se frontposition®), Senere kaldes denne genre "Anglaise" eller "Francai-
se" - sidstnzvnte dog ferst i det 19. &rhundrede. Den engelske kadedans
overtages forst i begyndelsen af det 18. &rhundrede ofte for 8 par og
kaldes da "Contredanse Francaise" eller "Cotillon" og fra at rumme hyp-
pige partnerskift samt forskellige figurer (ture) afhangigt af det le-
dend3 par udbygges den til at ?mfatte 6 ture for et vilkdrligt antal
par//; en "Cotillon a quatre"8) bliver senere kaldt en KVADRILLE (egtl.
quadrille) og omfatter 5 ture i dens glansperiode ved det franske hof
under Napoleon den farste sidst i 17-hundredetallet og begyn?e]sen af
18-hundredetallet, ligesom vi kender det fra "Les Lanciers"9).

Grunden til den Tange udredning ovenfor er de mange misforstdelser om-
kring kvadrilledanse, adelens foretrukne selskabsdanse, der i den sid-
ste del af 17-hundredetallet vinder si& stort indpas i den danske almue,
hvorfor disse danse er dominerende i dansk folkedansertradition.

Mange forskellige danseelementer og trin indgdr i kvadrilledansene, sé-
vel nye som gamle, og nogle af de enkelte elementer kommer i sig selv
til at nyde stor popularitet, f.eks. det at VALSE (“"walzen"), der op-
rindeligt blot beted at dreje rundt (jvf. de mange valse, der ikke stér
i 3/4 takt).

Efter valsen fglger HOPSA og SVEJTRIT ("ZWEISCHRITT), sidstnevnte, 0gsd
kaldet TOTRIN, skal vere ndet til landet via soldaterne i Holsten 1806.
POLKAen har sikkert 1igesom valsen vaeret et element i en dans med flere
dele, men i pvrigt fortaber dens historie sig i uendelige diskussioner
om dens herkomst, 1igesom det er tilfaldet med flere danseelementer 0g
trin, hvis historie p.g.a. de mange kulturlag med sammenblanding af nye
og gamle elementer bliver uigennemskuelige.

Foruden de navnte dansegenrer findes der en rakke "behaendighedsdanse",
som f.eks. "sverddanse", som allerede Tacitus (romersk historieskriver
ca. 55-120) navnte i sin beskrivelse af germanerne; disse danse har ve-
ret danset helt op til vor tid i Ditmarsken. Ogsi "stokkedanse" og "syv-
springsdanse“har veret kendt i nasten alle europziske lande. Der findes
ogsd andre danse med felleseuropeisk karakter, og som beskriver aspek-
ter af dagligdagens arbejde, f.eks. "vaverdanse) der ligesom andre hind-
verksdanse genspejler arbgjdsprocesser; disse har is@r veret danset til
fester i laug og gilder!0). Ogsi her er det vanskeligt at skelne mel-
lem indfarte og lokale dansetrak.

P ‘uspueqg -uss |9 IU
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WWW. Ni el Beset baridenfuddion dansen har haft pad en given tid og i et givet

samfund har dansepladsen/salen alt efter &rstid og efter social posi-
tion givetvis varet et populert medested for unge - ofte som den ene-
ste muTighed for samver kennene imellem. Danseudfoldelsen beted mulig-
hed for ordveksling samt sympatitilkendegivelser i form af sjekast,
flirt, galanteri samt klem og kram (jvf. oldermanden fra Hvessinge),
hvilket dansen uden tvivl har bdret preg af. Men den betsd ogsa rekrea-
tion ligesom den gor i dag, uanset om man valger den ene eller den an-
den form indenfor det, vi kan betegne som folkelig dans : FOLKEDANS, der
dyrkes i folkedanserforeninger med det formil at genoplive og reproduce-
re det fra drhundredeskiftet indsamlede materiale, eller GAMMELDANS
(TRADITIONSDANS), der dyrkes i folkemusikhuse med det form&l at bibehol-
de "levende" dansemdder fra nulevende traditionsbarere.

Foruden de nazvnte muligheder for udfoldelse omfatter folkelig dans forp-
gelse af éns indsigt i tidligere generationers samfundsforhold og dermed
starre selvforstaelse.

Folkedans og gammeldans reprasenterer - med hvert sit musikideal i ov-
rigt - sdledes to divergerende og samtidigt supplerende holdninger til
begreber som "®zgte tradition" og "folkekultur". Som illustration af den-
ne forskel kan man forsigtigvis sammenligne med henholdsvis Frilandsmu-
seet eller "Den gamle by" i Arhus, hvor et righoldigt udpluk af gamle
bygninger, hentet fra alle egne af landet, omhyggeligt og efter bedste
viden er blevet genopfert i "oprindelig" skikkelse, og et &gte gammelt
landsbymilieu, der selvfalgelig ikke i alle detailler har kunnet forbli-
ve uzndret gennem generationers brug.

Sand interesse for vor folkekultur md npdvendigvis involvere begge a-
spekter, og man kunne meget vel tanke sig, at et samarbejde mellem disse
to fraktioner kunne vare forde1a?tigt i sterre perspektiv i tilfalde af,
at man i Danmark, som i Sverige1 ), tager konsekvensen af skoleelever-
nes fremmedgjorthed m.h.t. kombination af kropsbevagelse og musik samt
kulturarv og i folkeskolen Tigestiller folkelig dans med andre discipli-
ner indenfor gymnastik.

NOTER :

1) Ofte gamle danse som var overtaget fra hedenskabet ifplge Bthm, I:15

2} I en engelsk pradikensamling fra ca. 1270 fortzlles om broder Peder
fra Danmark, der beretter et sagn, (som for @vrigt ogsd kendes fra
Tyskland} om danske kvinders lystighed med dans og uartige sange i
barselsstuer.

3) P& tysk omrdde velkendt under navnet"Todtentanz®.

4) Jdvf. Leif Varmarks artikel om Danske Ballader - Information 21/4 1977.

5) Polskdansen nevnes i flere af Holbergs stykker.

6) Denne eksempeltype p& navnemessige indholdsforvrangninger p.g.a. for-
skellige sprogs lydmessige 1ighedspunkter ses ofte i dansens historie
(jvf. svejtrit af Zweischritt?

7) Bohm angiver (I: 223) at dansen er en kunstdans sammensat af 6 dele
opfundet af en engelsk dansemester, der skal have indfert den i Fran-
krig 1710.

8) 0Ogsa kaldet angloise entamée par quatre personnes eller contredanse
francoises en quadrille.

9) Hvis oprindelse er dunkel, men som er blevet danset i Dublin allerede
i 1817 iflg. Sachs.

lo)Jvf. Bshm I : 63,

11) Jvf. forordning af 1962, revideret 1969 , hvor der yderligere gives

lejlighed for at beskaftige sig med folkedans 2 timer ugentlig som
"fri aktivitet".
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NOTER TIL DANSELEDEREN.

Der er stor forskel p& folks medfedte evne til at bevege sig ryt-
misk, i takt til musik, og denne evne har ikke ret meget at gore
med musikalitet; snarere er det et sporgsmil om "motorik".

Og da de "motorisk tungnemme" vel nok herer til dem, der har al-
lermest behov for den "frigerende" virkning, som ogsd Tigger i
folkedansen, er det denne gruppe, man bgr vise stprst hensyn ved
ikke at g& for hurtigt frem.

Start med at klappe til, og g& i takt til musikken: "march",
("Klap" kan i gvrigt bruges pd alle stadier til at bevidstgare
trinrytme, lige fra chassérytmen over menuetrytmen til den "skave"
rytme i f.eks. makedonske folkedanse; gangtrin kan betragtes som
udgangspunkt for samtlige andre dansetrin, jvf. oversigten s. 15,)

March kan gds p& mange mdder. "Tegneserien" herunder viser nogle
typiske af de mgnstre, man i gamle dage ofte brugte, ndr man
skulle sztte dansen igang.

"MARCH-LEG", ogsd kaldet POLONAISE:

G& sidelebende hermed i gang med "KADEDANSE", danse 0g tringvelser i
en stor kreds med front mod midten, hvor alle kan se lederen, og
alle tager de samme trin.

Lederen danser for (helst med ryggen til de "motorisk tungnemme",
der ellers gerne "spejlvender"), snakker mindst muligt, men sig-
nalerer og dirigerer med fagter og "kropsmimik". Denne instruk-
tionsform, der selvfolgelig langt fra kan bruges i alle situati-

oner, har en forunderlig bevidstheds- 0g koncentrations-skarpende
indvirkning pd deltagerne.

Som KADEDANS kan ikke blot nzrsagt alle trin, men 0ogsd mange danse
forgves (med musik, s& det Tigner "rigtige danse"; jvf. s. 18-21)
og man kan danse FAR@TRIN (s. 11). Og glem ikke, at man netop med
kededansen bygger bro bagud til de oprindelige danseformer her til
lands, og at de samme former den dag i dag danses i Balkanlandene,

hvorfra vi kan hente mange gode, og til dette pedagogiske formdl,
serdeles velegnede kadedanse.

I denne forbindelse anbefales: Claus Jergensen: "SKA' VI DANSE
Jjugoslaviske folkedanse I - II", 3 hefter med beskrivelser, noder
m.v. til ialt 19 danse, WH 1977 (indspillet musik foreligger)

[ 2 3, 4 3 7. 8
J
J V4

Efter parvis ... hvis man Hver sin vej G& igennem Parvis midt Hvert andet par To par v. siden Rekkerne deler sig,

march rundt i da ikke star- rundt i salen hinandens op ad gulvet. til venstre, af h1nande@ hveranden t-veQStTe

salen kan man ter hver for (Ligesom i den raekker, hvert andet (= rakker ag, hveranden t. hgjre.
gd fra hin- sig. pad side 15 (damer foran til hgjre. med almindel.

anden. omtalte for- partneren handfatning)

enklede kade), ved madet) op ad gulvet.
9. 13 ] B
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2 rakker 5 4 Anfort af forreste venstre Venstre om ind Der kan ogsd "Slangen" Forreste par, Néralle "star" op-

op ad gulvet. flgjmand, gar forste rakke i spiral. "brydes ud" deler sig efterfulgt af de lgses espalieret

Nu bliver der ud og ind mellem de svrige, Hurtigt ind, gennem porte op parvis. gvrige, efter- bagfra.

8 1 hver rakke. hvis flgjmend hazgter sig pa Tangsomt ud. (der s& m& sta hdnden, som de Evt. parvis sidelab
slangens ende, efterhdnden Alle ma passere stille imens) passerer igennem, igennem, mens de
som den kommer forbi, trak- gennem centrum. danner espalier. stdende klapper
kende sin raekke med sig. 1, fakt
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i i 1 RS Hieu 1yalyseln ing ar Jen pdarvise omaansning.
ww. ni el Sﬁl‘depﬁﬁqé‘xﬂa ql!{e at kunne fglge med rundt her, har fiet mangen
en "motorisk tungnem" til at trede ud af dansen &n gang for alle.

Dans forinden mange "partnerdanse", der enten ikke har omdansning,
eller hvor omdansningen forelgbig kan erstattes af TYROLERTRIN ef.
Tign., jvf. s. 7. Hertil kan f.eks mange af dansene i dette hefte
bruges.

Selve den parvise omdansning er der ikke s& mange muligheder for
at forenkle pd, bortset fra:

HURRETRIN, hvis "fornemmelse" kan forgves som bgrn "svinger": til-
bagelznet, med toh&ndsfatning. Eller: stdende narmest ved siden
af hinanden med alm. venstrehdndsfatning og hgjre hand p& hin-
andens hpjre skulder (CANADISK SVING-FATNING).

POLKATRIN, hvor man kan nejes med at dreje ganske 1idt pa hvert trin.

HOPSATRIN, der kan forgves med HOPTRIN.

Til yderligere orientering falger her en

Et specielt "parvis problem" finder man hos bern, der ikke lige fra
skolealderens begyndelse har fdet et selvfaglgeligt forhold til at
danse med det modsatte ken.

Dette problem kan man vare heldig at Tese med MIXER-DANSE* = SKIF-
TEDANSE, d.v.s. danse med "indbygget" partnerskift. Selvom bgr-
nene stiller op hver for sig (og valger partner af samme kon),
kommer de snart til at danse med én af modsat ken. Men sd ggr det
ligesom ikke s& meget: de fgler sig ikke til grin over selv at
have valgt, de har bare fulgt spillets regler, alle er i samme
bdd - og der skiftes hurtigt videre til den naste.

"MIXNINGEN" kan f.eks. foreg& ved, at man rykker fremefter/bagud til
“naboen" hver gang, man kommer til et bestemt sted i dansen, eller
som afslutning pd en KADE (s. 5), eller en meget brugbar forenk-
ling af denne: Damer gdr rundt i en yderkreds w— , og herrer gar
den modsatte vej rundt ~= i en inderkreds. Den, man n&r fremtil
(og evt. "fanger" med en fremadrakt hgjre hind) bliver den nye
partner.

SKEMATISK OPSTILLING AF TRIN - med udgangspunkt i forskellige ganghastigheder:

AF SKEMAET KAN AFLASES : Metranomtal (antal pr. minot):

T Sruna\i&)qcnae, aana’temfao'- Heqét \augfoit

1) TRINNENES SVARHEDSGRAD.
De nemme trin pverst,
de vanskelige nederst.

2) TRINNENES "FAMILIESKAB".

Nodencteres ofte sadan:

Underdeles sadan :

Langsomt )cc.vnt hurligt
60 70 20 9 \o0 o 1120
J . eller S‘mcieu : quma'irir\ o J

dJ. d
Jddd o o

]
te
ddan I3 ||t tasidi

Pilene viser hvilke trin
der bygger pd (og kan
forgves med) hvilke trin

3) TRINNENES HASTIGHED og
indbyrdes tempoforhold.
Metronom-talangivelser
gelder selvfelgelig og-
sd den tilsv. musik.

De nemmeﬂ'c.

tvrin

Sdvel "bollernes" bred-
de som vandrette og 1od-
rette placering mid na-

turligvis kun betragtes

som vejledende.

Middel svere

'Jrr'm

At "omdrejende trin" er
svarere end "1igeudtrin”
0g at mange trin kan
foreves med et tilsv.
"GAMMELMANDSTRIN" (5.9)
fremgér f.eks. ikke.

Dertil kommer, at det
Jjo tildels er en skgns-
sag at afgere, hvilke
trin, der er nemme og
svere, samt hvilke tempi,
der er de mest typiske.

De S‘vmres{‘e.
-¥r{vx

60

S+ideleb

omtreedning
Chass e

10 80 a0 100 no 2.0
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STIKORDSREGISTER,

Bemerk: "a" og "b"
efter sidetallet
angiver venstre
og hajre spalte.

Forkortelser, der
er brugt i danse-
beskrivelserne,
se side 17b.

¥

"STJERNE" * vyed
et danse-udtryk
angiver, at det
ikke er alminde-
ligt, eller slet
ikke bruges inden
for dansk folke-
dans.

Almindelig fatning
Appel

Armkrog

Avet om

Bageste fod
Balancé
Balladedans

Canadisk svingfatning

Chassétrin

Corner
Dansehieroglyffer
Danseretningen
Dobbeltkreds

Do si do, dos a dos

Enh&ndsfatninger
Enhandsmglle
Familievals
Fatninger

FFF
Folkevisetrin
Forgangennatstrin
Forlens korsgreb
Form i dans
Forreste fod
Fransk reel
Fremmed danser
Fronten
Frontposition
Faergtrin
Gadedrengelgb
Galoptrin
GammeTdans
GammeTmandstrin
Gangtrin
Glidetrin
Glissadetrin

Gue venner fatning
Gisegang

4a
8a
4a
7b
6a
Tob
12a
15a
11a

4b + 5b

6b
3b
4b
4a
4

loa

3a
11b
8b
4a
5b
6a
8b

4a + 5a

5a
7a
11b
8b
11a
3a
9b
8a
9a
9a
4b
4b

Halvkade 5a
Hopsabalancé lob
Hopsatrin Tob
Hoptrin 8b
Hurretrin 9b
Hvilken fod? 6a
Hejre om 3b
Hejrehdndsfatning 4a
Hejrehdndsmaglle 4

Hejretrin 6a + 7a
I danseretningen 3b
Inderste fod 6a
Indvendig fod 6a
Jumpetrin 8b
Jysk polka 11a
Krydsfatning 4

Kvadrille 5b
Kede 5a
Kededans 11b
Langdans 12a
Livfatning 4

Lebetrin 8a
Marchfatning 4a
Marchleg l4a
Mazurkatrin 9a
Med solen (medsols) 3b
Menuettrin 11b
Mixer 15b
Mod solen (modsols) 3b
Modstdende danser 5b
Modtakt, modfase 7b
Musik 17a
Naerfatninger da
Omtradningstrin 11a
Opfering 5b
Opstillinger 3b
Parvis omdansning 7a + 15
Pas de bas(que) lob

Polkatrin

Polonaise

Polskdans
Promenadefatning
Reeltrin
Rheinldndertrin/polka
Rokketrin

Ryggreb

Rygkorsgreb
Rekkedanse/opstilling
Schottischtrin
Sidetrin ( gang/leb)
Sidevendt korsgreb
Skiftedans

Skiptrin

Skridt

Skubkade
Skulderfatning
Skgjtefatning

Solen, med, mod
Springtrin

Stor kreds

Svejtrit

Svingtrin

Sgmandsree]
Sanderhoning
Tohdndsfatninger
Toh&ndsmalle
Tommelgreb

Tospring

Totrin

Traditionsdans
Trampedans

Trippetrin

Trippevals

Trede om

Ture 5+
Tyrolerhopsa og -vals

1a
l4a
12a
da
8b
11b
8a
4a
4a
5a
11a
9a
4a
15b
8b
6a
4a
4b
4a
3b
8a
4b
8a
9b
8b
12a

4a
11b
8a
3a
12a
8a
Toa
6a
17
lob

Tyrolertrin 7a
Udvendig fod ba
Uret, med, mod 3b
Valsetrin Toa
Venstre om 3b
Venstrehdndsfatning 43
Venstrehdndsmglle 43
Venstretrin 6a + 7a
V-fatning 4

Vippetrin 8a
Vippetrin med mellemhop 8b
W-fatning 4

Wienervals loa
Yderste fod 6a
Ergtrin 8b

P ‘uspueqg -uss |9 U WWW\


www.nielsen-banden.dk

WWW. ni el

sen- banden. dk

14 DANSKE FOLKEDANSE

MUSTKKEN

til de 14 danse + yderligere 4 numre er indspillet p& LP-plade og
kassettebdnd af HEDEBO-spillemendene i DFS's (DANSKE FOLKEDANSERES
SPILLEMANDSKREDS) regi.

P& noder findes musikken bl.a. i arrangement for 2 violiner, kla-
rinet og bas v/ Herluf Vad Thomsen i samlingen "358 danske folke-
melodier" + supplement, udgivet af DFS.

I det foreliggende hefte er melodierne noteret, sd den 8 - takts-
metriske opbygning tydeligt kan overskues.

Opadvendte nodehalse og tomme nodesystemer ger det nemt, efter be-
hov, at indfaje 2. stemme, transponeret udgave, basgang, klaver-
sats eller lignende; praktisk ogsd i forbindelse med undervisning
i satsarbejde m.v.

Datidens traditionelle spillemandsinstrumenter var: Violin, flajte,
klarinet og bas, og uanset, om man holder sig til disse eller ind-
lemmer de senere tilkomne: Klaver, harmonika eller guitar, bruges
stort set de samme harmonier.

Forslag til sddanne er med becifringstegn tilfojet af udgiveren.

Becifringssystemet bruges her sadan:

Stort bogstav med evt. fortegnstilfgjelse angiver DURTREKLANG.
Eks.: C=C-dur; H=H-dur; B* =B-dur; E¥=Es-dur; F# =Fis-dur.

Tilfejet "m" angiver MOLTREKLANG. Eks.: Em=e-mol; F¥m=fis-mol.

6 angiver "tilfejet stor sekst" (malt op fra akkordgrundtonen).
7 angiver "tilfgjet 1ille septim" ( - - - - - -

("7-eren" kan efter smag og behag bruges flere eller farre
steder end de angivne. Overdreven brug er stilfremmed.)

Lille bogstav, anbragt under en skrdstreg, angiver et forslag
til hvilken bastone, der kan benyttes.

<~ foran et 1ille bogstav angiver, at den pdgeldende tone ikke

skal spilles med (selvom den hgrer hjemme i den angivne treklang).
Becifringer i parentes angiver alternative harmoniseringsforslag.
Danske spillemend plejer at "forvarsle" dansens begyndelse ved at

spille en akkord. @nskes dansens tempo forvarslet, kan dette ske
med et 1ille forspil bestdende af melodiens f.eks. 4 sidste takter,

DANSEBESKRIVELSERNE

er her forspgt udformet med henblik p& de mange, der, uden at have
nermere kendskab til eller erfaring med dansk folkedans, gerne vil
preve at sztte sig 1idt ind i, hvad det "drejer sig om".

En del forslag ti1 FORBVELSESFORMER er medtaget.

Til gengald er ikke alt medtaget i beskrivelserne. Specielt er i
TUR-dansene kun enkelte TURE foresliet (nemlig sadanne, der 0gsd
kan bruges, nar dansen forgves parvis i en stor kreds).

I denne forbindelse skal det anbefales, at man, sdlenge dansen er
"ny", ngjes med at danse a-delen i STOR-KREDS-grundformen ( = 1. TUR)
i alle "dansevers", og farst pad et senere tidspunkt varierer med at
tage forskellige TURE ( = a-delen, danset pd forskellige andre mider
- som regel dog med de samme trin).

Folgende FORKORTELSER er anvendt:
OF: Overleveret Form.

PF: Parvis Forgvelsesform.
(Anbefales f.eks. ved indstudering af kvadrilledanse).

KF: Kmdedanse-Forgvelsesform.
(Uden partner; anbefales ved den ferste indfagring 1,
hvordan fodbevagelser og musik skal falges ad rytmisk).

1T, 2T, 3T, osv. = 1. TUR, 2. TUR, 3. TUR osv.
P1, P2, P3 og P4 = 1. par, 2. par, 3. par og 4. par.

Smd bogstaver i parentes angiver hvilken fod, man skal begynde med.
(h) =hgjre, (v) = venstre, (u) = udvendig, (i) = indvendig fod (jvf s.6)

"DANSEHIEROGLYFFERNE" (jvf. s. 6) er her overvejende brugt kun til
at vise, hvorndr trinnene kommer i forhold til musikken,

Leg endvidere merke til, at nogle danse slutter med en a-del.
Det er angivet ved noderne med musikudtrykket "fine".

Tilbundsgdende dansebeskrivelser (kun af OF) kan findes i FFF's
forskellige "egnshefter". Her er f.eks. alle de TURE angivet, som
man i vore dage ofte negjes med at plukke ud af.

Ved hver dans er anfert i hvilket FFF-hefte, den kan findes. Alle
14 dansebeskrivelser er i ovrigt, 1 ordret gengivelse, samlet i &t
hefte, der medfalger HEDEBO-indspilningen.
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PER LILLE-LAVS’ POLKA, OF: Ren pardans; alm. parvis opstilling. KF: Kededanse-forgvelsesform u/partner. HEDEBO-indspilningen: 4 vers pd 1' 12",
TRIN: VIPPETRIN, LBBETRIN (drejende rundt pa stedet) og POLKATRIN Skoleorkestersats v/Herluf Vad Thomsen
FFF-hefte: "Legestuen" KF er nem og sjov, med forskellige muligheder i polkadelen. OF er o0gsa ret enkel. i WH's MUSICA-serie, Linie E, nr. 2.
d : 96-108
SRR A SRR A S
-] <
[T 4
ALY A |
.} L
A /o E Da A E A
()
N s o = |[BTTETTTR R

. ; ; . Herre: Ryg mod midten, korslagte arme. 4 VIPPETRIN (v). Dreje 1/1 omgang om sig selv © pd 4 LOBETRIN (v).
3) U Paveis: oler-Tor hinandens: g it mid ridten, hendss § afdan.. 4 Ypoioo (h).Dreje 1/1 omgang om sig selv © p& 4 LOBETRIN (h), Dette gentages.

Uautentiske forslag: Tag alm. TOHANDSFATNING under vippetrinnene. I st. f. at dreje, kan herren Tgbe de 4 trin frem
(For bedre at kunne holde balancen) til naste dame, hvorved dansen bliver en "MIXER".
KF: Med front mod midten danser alle damens trin (h), alm handfatning under vippetrinnene.

e e ST

b) OF: 8 POLKATRIN parvis rundt i salen.

KF: Valgmulighed mellem: 4 SIDEGANGSTRIN (h) ~—= + 4 "~ (eller 2 + 2 + 2 + 2)
8 SIDELBBSTRIN (h) ~—7 + 8w (eller 4 + 4 + 4 + 4)
1 RHEINLANDERTRIN (h) A+ 18— + 1A+ | S&rs,
8 forlans GALOPTRIN (h)~#+ 8R__ (e1ler bare CHASSETRIN)

Vil man ikke g& pd tvars af den traditionelle razkkefslge for kredsbevagelser 1:_ i
(Forst mod venstre, derefter mod hgjre), mi man i a-delen danse herretrin, qp 'uaueq -U3S [9 IU MWW
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SB@MRN Vgl!(SEN' OF: Ren pardans; alm. parvis opstilling. KF: Kadedanse-forsvelsesform u/partner, HEDEBO-indspilningen: 4 vers pg 2' 31",
BornhoTm. TRIN: TYROLERVALSETRIN, L@BETRIN (drejende rundt pd stedet) og i OF: VALSETRIN.
FFF-hefte: "Bornholm", KF er god til at indfere "tredelt fornemmelse" i fadderne. OF er ogsd sed og enkel.

d ;54
gg’f yzam Jﬁ | f - | :J, T

3 7 ] +- { :
D 7

Herren: G A D Damen: G ~ A D )

1. "Kom har te maj, sd for ja daj rundt i dajnsijnme maj?" |"Se, har e  ja, du fdr men td & | val- sa me ma;!."

2. "Kom her te maj 4 saj s8 maj, om ja ma kjyssa daj ?" |["Vist md du i, kjyssa, nai fi de ja'- kje kajn i
! I c [ <

-
a) OF: Parvis i marchopstilling: 4 smd TYROLERVALSETRIN (u) 1 DANSERETNINGENL‘;. Vend enkeltvis & og fortsazt med 4 TYROLERVALSETRIN MOD DANSERETNINGEN@.“":..
KF: Med almindelig héndfatning i en stor kreds danser alle damens trin (eller evt. herrens; jvf. bemerkningen nederst pa modsatte side).
Ved a-musikkens gentagelse danses det samme é&n gang til.

PR I I 1 O B )

L\iY J [} —

D e A? s
Herren: () Em % Damen: “* D Begge: (97) G (Ear) | A7 D
1.'Tak, ja hel1- sar daj." |"Tak, Jja hell-sar daj." |"Tak ska du hi, jéa e sd& gla, | tak ska du ha!"
2 A sji- ta py- ta vel?"["Prav s&, om du fér haj1!" |"Tak ska du ha, ja e sd gla, | tak ska du ha!"

Tl v o r S N fa"o°fr N N
S L 1T -~ —

N & W W S IR S S~ ST I NG

: ; ; . Herre: Ryg mod midten. Dreje 1/1 omgang om sig sely € pd 3 L@BETRIN (v). Hilse pd partner. Dreje modsat vej rundt(h). | 1ilse
b) OF: Parvis overfor hinanden: Dame: Front mod midten. Dreje 1/1 omgang om sig selv @2 pa 3 L@BETRIN (h). Hilse p& partner. Dreje modsat vej rundt(v). | {ilse.

Derefter 4 VALSETRIN parvis, eller (uautentisk): 4 (GAMMELMANDS ) VALSETRIN péd stedet
: eller (uautentisk): Herren lgber m. 4 (GAMMELMANDS) TYROLERVALSETRIN frem til naste dame, hvorved dansen bliver en MIXER.
KF: Alle fortsatter i stor kreds med damens trin (eller evt. med herrens).

Ved b-musikkens gentagelse danses det samme &n gang til.

Den bornholmske tekst efter H. M.P. Johansen, Svaneke.
SJIJINMYRA = sommerfugle~mose. DAJINSION = dansen. MEN = kun. HELLSAR =hilser. I = ei. FI="fy. JA'KJE KAIN = Jeg ikke kan. SJITA PYTA = skidt, pyt (med det). HEJL = held.
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GAMLE NR. 12 OF: 2-pars-kreds. PF: Parvis_forgvelsesform i stor kreds. KF: Kadedanseform u/partner. HEDEBO-indspilningen: 4 verspd 2' 02",
Langeland TRIN: HURRE-, GANG- og CHASSE-TRIN. Skoleork.sats v/Herluf Vad Thomsen
FFF-hefte:"Forsk. egne" | KFer sgdog nem. OF og PF har spillerum for skelmerier, Omhyggelig instruktion pdkravet. i WH's MUSICA-serie, Linie E: nr. 3.

d :80-88

["Ij L, 2. ,

A \ N fine.

LA g Y 4

ry ¥

(Hm)
Y s A

a) 8 HURRETRIN (h) = +8 _#. TURforslag: Parvis: 2T: m ENHANDSFATNING (HOJRE/VENSTREHANDSMOLLE) 3T: m TOMANDSFATNING. 4T: m FORLANS KORSGREB., 5T = 1T.

o Hor? E7) ~
{ Ftm W7 s AL Rensy .
— — N I B I
———
Q} T
D e Fe Hem A D By A
(A % A% Dfe &)
| I

b) 6 GANGTRIN, et 7. trin sidel@ns, saml p& “8" og hils. KF: De 6 GANGTRIN (h) forlens mod midten, hvor alle trader til hejre side og samler hilsende. ¢L
PF og OF: P& de 6 GANGTRIN (i) g&s rundt om CORNER ¥ , som "nedstirres” over hgjre skulder. Tilbage ogmed front mod partner udferes: "tilside - samle/hils"

PR B s B v M My | 31 ==Miuw BN Y

S&

-
.

. T
H |

c) 3 CHASSETRIN (hvh, vhv, hvh )+3 APPELLER (vhV ).Ved gentagelsen af c-musikken: Fortszt med 3 CHASSETRIN, men "sta afventende" i st. f. APPELLERNE.
KF: 3 CHASSETRIN baglans bort fra midten, 3 APPELLER p& stedet. Ved gentagelsen af c-musikken: Bevegelse forlans mod hejre i kredsen ~—= .
PFog OF: KADE m ovennazvnte trin: P& 1. chassé: hejre hand til, og forbi partneren. P& 2. chassé: venstre hand til, og forbi danser nr. 2. P& 3. chassé:
hgjre hénd til nr.3 (1 OF = partner), ogudenendnuatslippenr. 2: tre APPELLER i "chassé-rytmen". Ved gentagelsen af c-musikken fortsztter kaden med igen .

3 CHASSETRIN: 1:m. hajre hdnd forbi nr3, 2: m. venstre h&nd forbi nr 4, 3: hgjre hand til, men ikke forbinr. 5 (i OF = partner). I st. f APPEL: S!ﬂ@nW@WE&T:USS |9 U WWW
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ﬁﬁ[hﬂ?ﬁ %JTRIT' OF: 3-pars-kreds. PF: Parvis forevelsesform i stor kreds. KF: Kadedanseform u/partner. HEDEBO-1indspilningen: 4 vers pd 2' 08".
Bstjylland. TRIN: GANGTRIN er nok i begyndelsen. Senere udbygges med HURRETRIN og SVEJTRIT.
FFF-hefte: "Forsk.egne" KF er meget nem. Kan gradvis kompliceres via PF til OF.

HMMHJ |\ 2 e

[ Ar
D S E4 SR PN

d :90-108

~

Py |
g

a) 8 GANGTRIN (v) s +8 «a, TURforslag: m. 16 HURRETRIN: 2T: SYING parvis. 3T: DOBBELTKREDS. 4T: KREDS m, LIVFATNING.

e/
A A E A A D = A
(p E P C¥m Hm’) (A E)
I [ \ 'L 2o

b) 6 GANGTRIN (v). P& "7" sattes v 1idt til venstre side; p& "8" samler h og man hilser.
KF: Nazrmest pd stedet. OF og PF: G& i alm. KADE frem til, 0g hils p& danser nr. 4 (i OF = partneren).

ik N | i?l.bl_ﬁl

T
*
®

‘.é)\]
D da % G Da o
G Hm Fifm Em Emg D%
14 [ <

b, fortsat) KFogPF: Alledrejer pd stedet rundt omsigselv & (8 GANGTRIN) » 1PFsluttes m. front mod "danser nr, 4",
OF: Alle danser 8 SVEJTRIT parvis rundt med “danser nr. 4"; almindelig fatning.
Ved b-musikkens gentagelse repeteres fra b). I OF og PF begynder keden med hojre hind ti1 "danser nr. 4" =ny nr. 1.
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HAMBORG SEKSTUR. OF: Parvis i stor kreds. HEDEBO-indspilningen: 3 vers pa 2' 31",
Nord- og @stjylland. TRIN: GANG- og POLKATRIN,"Randers-versionen" har tillige SIDEL@BSTRIN.
FFF-hefte: "Randers" og "Forsk egne®. En meget yndet dans. Tempoet er kvikt og dansens form er letfattelig.

e AL ammmn i

<l

D A D A D
| ! | (Hem Bug A)

a) 16 halvvejs lsbende GANGTRIN (v)=— +16 <. "Randers-versionen” har 16 SIDEL@BSTRIN & + 16 1. Her er forste trin i retning mod hejre med APPEL (h).

- A M — | == A L4
- - = :
A E A E A
(tm  E) O )
I | | |

b) KEDE med 32 GANGTRIN (som regel) frem til danser nr. 15 (kan afhenge 1idt af pladsforholdene; stands ialle tilf, ved et ulige nr.= én,der skal have hgjre hand),

) NN N ADTB )

A) - - F y
D A D A D
(Em/é A)

c) 16 POLKATRIN parvis rundt i salen. P ‘uspueqg -uss |9 U WWW\
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DEN RODE LUE o6 ANN KATRINN ST@KK. Begge OF: Parvis i stor kreds. HEDEBO-indspilningen: 4 vers pd 2' 29",
Salling Viborg TRIN: L@BE-, HOP- og HOPSA-TRIN.
FFF-hefte:"Salling". (ikke i FFF-hefte) Festlige, kondikravende danse.
: 80-84 r
J a 2 J_ ‘b 1.J |2.
At 2 _— | 1 [, 3
[ ¥ Eifa) 1 | o
L 1 ¢ LA 'E
O4—No— -
e)
G () G Em Amy D7 G G
i | |

a) 16 LOBETRIN (v) = + 16 ~ . I &n version af DEN RODE LUE bliver alle herrer stiende (tzt sammen m. front mod midten) mens kun damerne lgber i kreds,
rundt og tilbage til egenplads. I neste vers "stir" damerne, mens herrerne lgber; og sd& fremdeles pd skift.

<3
d = e T B
—G:W—:—J—D] —J I Lﬁ[; —— | = ﬁ v
& : 0,5 ] S m—— d = { = 7
G 4 A 7 G
G 4 C G i ;\’ . ) D G
| = | =

b) KEDE med 16 HOPTRIN. DEN RODE LUE: Frem til danser nr. 7 (evt. 1idt langere).
ANN KATRINN': Frem til dansernr. 4, men N.B.: I st f. at give hénd, giver man ARMKROG til alle fire, man meder og lgber 1/1 gang rundt om dem (4 HOPTRIN ti1 hver ),

o ﬂ’ 2 S3srs ii |
: y = 3 = i e | | [ jI i - v
& : - ¢ - u |
D7 G D G /h C Gy, Dr G
(At D G En | An ) (A 4£) (En  |Ame P7)
[ & = | e 3
: H

c) DEN REDE LUE: 16 HOPSATRIN parvis med den, man niede fremtili kaeden. ANN KATRINN' har TYROLERHOPSA. Som forevelse foreslds: 16 GAMMELMANDS TYROLER HOPSATRIN.
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FAMILIE SEKSTUR. OF: Parvis i stor kreds. HEDEBO-indspilningen: 4 verspa 1' 58",
Prestg (Lestrup). TRIN: HURRETRIN (b&de i kreds og parvis) og GANGTRIN.
FFF-hefte: "Praste". En enkel og meget yndet dans.
o 108-112
~ - A \ I , "{ _i ~ I
A4l = ~— | ¥
/2 —\ A Yo— Y 7 ) M :
. . — I —
D A7 D 4% E%. D G A? D
‘] V4 \t 4 w /
a) 16 HURRETRIN (h)s—. Danses forste gang 1 STOR KREDS; alle de efterfalgende gange SVINGER man parvis med den,

man mgder efter kaden. Alm. dansefatning.

k_‘k! | _Il\_ T —] y If E i {! ‘r\! ] ’i‘kl \ as
<y v —ta - ] - |
£ A L D H. E a As |Ex A Hwy E A
A h a
| ' ' | (Haw) (D)
b) 4 GANGTRIN (h) frem mod midten (hils!)

> 4 GANGTRIN baglans, 4 frem (hils) og 4 baglans. (Det er her, man synger: "0g10g2o0g30g4o0gsdtilbav's igen")

4 b

b M Iy JRA2 7T
P E— z
)
e
° %o Ne a D AL*™ | Dy G D, A D
| l f Cc D)
c) KADE med 16 GANGTRIN ti1 danser nr 7.

L
—15

=
I .
== —udfares na%&fl@@uas [® U WWW
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SERSTOR o, OF: 4 par i KVADRILLE. PF: Parvis forsvelsesform i stor kreds. HEDEBO-indspilningen: 4 vers pd 3' 08",
Vendsyssel. TRIN: GANG- og HURRE-TRIN. ( +evt. tringvelsesforslag, se under a)
FFF-hefte: "Vends/Lasg". Nem; karakteristisk ved zigzag-gang ud og ind mellem stiende dansere.
d : 104
4
o QT A 4 d oy a4y,
; o & 2 o E2
D A /C.* D /Fu D A (E 7) A D
| | | |
i |
J§)
a) 16 GANGTRIN (v)®er + 16 ~7. TURforslag (uautentisk): Tringvelser: 2T: 8+8 SIDEGANGSTRIN. 3T: 16 + 16 SIDEL@BSTRIN. 4T: 16 + 16 HURRETRIN.
_pu J— | { J— iy —CI-
| 7 LB il
o= = 5 ) ===
e/
A 7 A A E—/h fa A A A E A
L | 1 (A 4 FA|D E)
| |
| 1K (]
| 1D 0
1 |

b} Alle damer gdr m 16 GANGTRIN i zigzagh~~ ud og ind mellem de stdende herrer: Foran
stille sig pd hejre side af herre nr. 5 (i OF = partneren). Beregn 4 GANGTRIN ti1 hver "
Ved b-musikkens gentagelse gdr alle herrer samme zigzagrute: Bagom CORNER, foromnaste da

4

partner, bagom herre nr. 2, forom nr. 3, bagom nr, 4 oa slutter med at
passage". 1 OF danner zigzagruten i kvadrillen nermest en oval<o.
me, s& bagom og endelig: forom egen dame og ind pa plads. (Evt spejlv. rute!)

gkl N | L - ) |3 N R ;
2 A= : : e
RALY :
Y] .
E 4 A e E a Aer s E A > B
(Hm E) (A*\'io Hm /4 Ce F¥m He? & EJ X P
Y 00 1o . A v
c) SVING parvis med 16 HURRETRIN {alm. fatning).
| =

|
E—=—udfares narmest:
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JYDSK KONTRA. OF: 4 par i KVADRILLE. PF: Parvis forgvelsesform i stor kreds. HEDEBO-indspilningen: 4 vers pa 2' 17"
Bornholm (Tretur). TRIN: GANGTRIN og SIDEL@BSTRIN.
FFF-hefte: "Bornholm". Hverken indviklet eller anstrengende. Karakteristisk er hdndfladebergringerne i kaden,
d :8s ,l —
A ] | ]
| 2}
= — , :
o0
G I G Am B | A Dy |G A D G
(Em A A ) (4) (Em Amy D7)
! | |

a) 8 GANGTRIN (v) R +8 _n; W-FATNING. TURforslag: 2T: Parvis m ENHANDSFATNING (ferst HBJRE-, s& VENSTREHANDSMOLLE). 3T: Parv.m TOHANDSFATN. 3T: Alle GASEGANG

B4 j ‘Lﬂ_.gigjg 14 dﬂ ‘A i :Er’ﬁ DJD D_Q |
_@— ‘ :ii
N G d G A Ay la Dz

(%, ’“_'“fe AL /4) (Wee)

b) Parvis, m FORLANS KORSGREB: 4 SIDELEBSTRIN "hen" og 4 tilbage p& plads.

PF: "hen" udfares (efter pladsforhold) "mod midten" eller “frem I DANSERETNINGEN".
OF: P1 og PZ sidelgber hen pd hinandens plads. Hvor de medes bryder P1 igennem P2(
Ved b-musikkens gentagelse udfores det samme én gang til

der s1ipper KORSGREBET og dbner). P& tilbagevejen er det P2, der bryder igennem.
; 1 OF dog nu kun af P3 og P4. P& "hen"-vejen er det P3, der bryder igennem, pd tilbagevejen P4,

A ’1 D i — g I
(&) ——— :
G/h /4 C A% o D :D/-f”‘ /a G 'D% " G
I [ (A"% /o G4, Em Aw? D7)
|

c) KADE med 16 GANGTRIN til danser nr. 9 (i OF= ens "faste"

partner, som man mgder hjemme p& egen plads efter 1/1 omgang rundt i kredsen.)
N.B.: I stedet for at give alm. héndtryk til dem, man meder i kaden

» lzgges opadstrakte h&ndflader let mod hinanden. Undgi at klaske hand @l peRg -UasS |9 U WWW
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beltoft-egnen.
FFF-hefte:

"Randers".

OF: 4 par i KVADRILLE.

PF: Parvis forgvelsesform i stor kreds.
TRIN: GANG- og CHASSE-TRIN. (I dansens originale ture ogsi andre trin).

Med de her udplukkede TURE, benytter dansen nasten udelukkende GANGTRIN.

HEDEBO-1indspilningen: 4 vers +en c-del p& 1' 57".
Skoleorkestersats v/ Herluf Vad Thomsen.
i WH's MUSICA-serie, Linie E, nr. 3.

d 1 96-112
25% tj A { , ‘1 !! ‘ é I !! | & S!J 5 r“T“ 5 i 41 IJ b
D3 - | s
sa Dy A S G o) D G
| | |
a) 16 GANGTRIN (v) &— (=1/1 omgang rundt i OF). TURforslag: G&segang m klap: 2T: Damer. 3T: Herrer. 4T: Alle.
% \ M—J b JJ'D'EQJ | MJ}—J’ g}
gy ] ‘ LI;—
3]
Jew D A D fa A D Emg A7 D
I e | | |

b} PF: 1 CHASSE (u) fremmod midten. Drej % omgang (¥ p& 2 GANGTRIN. 2 GANGTRIN forlens bort fra midten. Drej ind pé plads (Herrer (4, damer4) ) m. 2 GANGTRIN.
OF: P1+P2: Trinogbevagelse somn

etop beskrevet. P4 de 2 forste GANGTRIN tager hver danser HG@JRE ARMKROG med MODSTAENDE DANSER og gar % gang rundt omdenne ry
Ved b-musikkens gentagelse udferes det samme &n gang til; i OF dog nu kun af P3 og P4.

| | o ) ) )
© D G C G D G A4 C D7 G |
(Em G4) (An D) (A)
E!

c) KADE med 16 GANGTRIN (start med et APPEL) til danser nr. 9O (

i OF = ens "faste" partner, som man mgder pd egen plads efter 1/1 omgang rundt i kredsen).
I OF slutter dansen med, at de sidste 8 takter musik gentages, hvortil der danses SVEJTRIT "

ud i salen".
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CYLINDER-KONTRA.

Man
FFF-hefte: "Mgn".

OF: 4 par i KVADRILLE. PF: Parvis forgvelsesform i stor kreds. HEDEBO-indspilningen: 4 verspd 3' 15",
TRIN: HURRE-, CHASSE- og GANGTRIN.

Der er vitalitet og tempo over denne dans, specielt i den roterende "cylinder".

a) 16 HURRETRIN ®~ (i PF=1/1 omgang rundt).
TURforslag: T2: SVING partner.
T3: H@JIREHANDS DAMEMALLE
T4: HBJREHANDS HERREMALLE
T5: SVING partner.

b) 4 CHASSETRIN "hen" + 4 CHASSE tilbage.
PF: Alle mod midten og baglans tilbage. i
OF: P1+P2 bytter plads med HALVKADE og ‘:j" LA

og vender tilbage m HALVKADE (forlens) | e I

N.B.: I denne dans giver man ikke
hand ti1 dem, man meder i HALVKEDEN. |1
Ved gentagelsen af b-musikken udfores det

d 1 80-104 (A7)
7] v ) Sl fes

. ENTJ ]i ﬂ Ae 2
samme &n gang ti1, 1 OF dog nu kun af P3 + P4, E% - s D _J_

c) 16 HURRETRIN /& i "cylinder" d.v.s.
DOBBELTKREDS, damernes arme pverst.
(i OF kan man n& 2 omgange rundt).

d) KADE med 16 GANGTRIN til1 danser nr. 5
(i OF =den "faste" partner, som man
mader pd modstdende plads) med hvem
man tager HBJRE ARMKROG og gar 1/1

omgang rundt pd stedet.

Lag i OF merke til, at alle, for
hvert dansevers, skifter mellem
oprindelig og modstdende plads.

= [
LG
o)

2. A7) - > S D A D
6 =1 1 [ | .L
g —a—————
ALY
)

o 3P "USpUeq -Uas |3 1U MWW
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KONTRA"MED MOLLE, OF: 4 par i KVADRILLE. HEDEBO-indspilningen: 4 verspd 4' 07°.
Vejleegnen TRIN: HURRE-, GANG- og CHASSE-TRIN.
FFF-hefte: "Vejle". Festlig og afvekslende; ikke svar, men kraver god instruktion.
d 5198 % Ce Cog)
a” G ‘D;j A ﬁ G Em ﬂef A‘I“/n G/d' DT G. {l‘n&. L
I 1 |I I i @ I o | I I — t = “‘l 1 P |
{GE = e et r— E—_
D

a) 16 HURRETRIN (h) =—~ = 1/1 omgang rundt. TURforslag: 2T: TOHANDS DAMEMBLLE. 3T: TOHANDS HERREMOLLE. 4T: = 1T. 5T: SVING partner.

CEm Hm Em Am _D)
) A CATe D [y
G % G D = G — Am G
EGR i s o
b B 1 - ! 1

b) P1+P2: SVING partner m. 8 HURRETRIN. Byt derpd plads med HALVKADE, 8 GANGTRIN. Alt imens forholder P3+ P4 sig afventende.
Ved b-musikkens gentagelse udferes det samme &n gang til, nu af P3+P4, mens P1+P2 forholder sig afventende.
[ I

_ | o ANk

LSV | . o ||
) W/W/

c) Alle stir nu p& “"fremmed plads". Alle svinger den her stdende CORNER m. 8 HURRETRIN {Brug de sidste par trintil at komme tilbage p& "fremmed plads "i god tid ).

Derefter bytter P1+P2 tilbage til deres oprindelige plads med HALVKADE, 8 GANGTRIN.
Ved gentagelsen af c-musikken SVINGER alle den, de nu har stdende som CORNER m.8 HURRETRIN. Derefter gar P3+P4 "hjem" via HALVKEDE, 8 GANGTRIN.

N

oy G %N\ m= G

o/

(Hen Amy D) (e, Hm Am? D)
G B ¢
At g D oy | G | I/] | D G p—
[F Bl ﬁ 1 | 1 . 5 D
. e e —o—|o *—° —N~
|

(Y]
|
d) Alle 4 herrer danner nu en VENSTREHANDS MBLLE, og gadr i denne 1/1 omgang rundt O med 4 CHASSETRIN. Uden at standse og uden at slippe mgllefatningen,
Tzgger hver herre nu hgjre arm om livet p& sin dame og tager hende med, endnu 1/1 omgang rundt med mellen. Hertil bruger alle nu 4 CHASSETRIN.

<

(D%) (Hm B s Awy D)
» { D %0 Gm 4 D " ¢
‘ﬁf—GJ .! n/ f i !\| } GJ D P G =
ﬂgu S —— o y i

e) KADE med 16 GANGTRIN til danser nr. 9 = partneren, som man mgder hjemme pd egen plads efter 1/1 omgang rundt i kredsen.
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HANS RASMUSSENS VALS, REKKEDANS (Se side 5). OPSTILLING: = B T i HEDEBO-indspilningen: 4 vers pa 3' 23"
Nordfyn, TRIN: VALSETRIN. = gt ool
FFF-hefte: "Fyn", En "kigge p& hinanden"-dans. 22 wOR

d 60
ﬂfszmi"'ll '—_t{lhhiﬂl-‘l‘l|lg||l r""'1,i i;:

A E(/A) A Pes = A
(A E#) (Fém| Hmy 4« E)

ol

-

a) Inden for hver 2-parskreds: 8 VALSETRIN pd stedet m. front mod CORNER (der i denne dans er af samme kgn som &n selv); derpd 8 VALSETRIN med front mod partneren.
OF fordrer minimal kropsbevaegelse, m. armene langs siden. Ti1 forgvelsesbrug foresTas GAMMELMANDS VALSETRIN péstedet (knap s& udmattende for den utranede),

Lyd J 4 JALAn ) )]

[
4 = -

E Hz E H H
) (Ftm E4e A) (Fmg €4 H?) =

b) Hver 2-parskreds danser nu i KIDE med 8 TYROLERVALSETRIN. (N.B.: KADEN gar den "forkerte vej" rundt for 1-er-parrene: damer ,, herrer &_ ). Man giver
hejre hand ti1 partneren, bytter med denne over 1 modsat razkke, giver her venstre hand til CORNER, fortsatter med hejre h&nd til partneren, med hvem
man bytter hjem til egen rekke igen (p& CORNERS plads) og uden at slippe handfatningen hilser man nu pa partneren.

Ved b-musikkens gentagelse gennemdanses samme U-formede rute, nu blot i modsat retning (nu har 2-erne "forkert vej" i keden), tilbage pé& oprindelig plads.

‘Jl! ™ | £/ iJ_i.DLD‘C ~ | 4N JJ d _

X

At
E—

*Ii'i .

c) Hvert par tager nudalm. dansefatning og danser (stadig inden for egen 2-parskreds) 2% omgang rundt om "modparret" &) , slutter pd modparrets plads og
stiller sig her med ryggen ti modparret. Alle stdr nu over for et nyt par, der bliver modpar i naste "dansevers"” {"rekkeendepar” venteng j 5 U WWW
Bevagelsen rundt ommodparret foregir i OF med parvis omdansning med 16 VALSETRIN. %ﬁ"ﬂﬂ’@ﬁﬂfeq uas 191
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REKKEDANS (Se side 5). OPSTILLING: % osv M= dame HEDEBO-1indspilningen: 4 vers pd 2' 13"
Vejle. TRIN: GANGTRIN og SVEJTRIT. =5 ‘ A= herre
FFF-hefte: "Vejle". En af de mest yndede rekkedanse. ol

J : 108

= L4 ; | A
ﬁ' [T W o o ;1_ = ‘n, y b T 15 h : é
!'ii! o) d'
A . . Sen E A Ev A A e E7 A
(C% P Hm)
t \ \ (

A e N M. =B N e
o)
E 4 At ra = A% A G E A Aw /o E A
(Cﬁpﬂ Fm)? Hm7 Ea
{ 1 1

b) Hver 2-parskreds gér nu i KADE; atter 2 omgange rundt med 16 GANGTRIN.

B
e s d DI ) 5 w%ﬁ&g&iﬁm ) e
B d .
)
D 4 E /o . D How A sew = A
- AL ) e (A7 D Hm Chn  Fitm Hw  E7)

c) Hvert par tager nu alm. dansefatning og danser (stadig inden for egen 2-parskreds) 1% omgang rundt om "modparret" § , slutter pi modparrets plads og
stiller sig her med ryggen til modparret. Alle stdr nu over for et nyt par, der bliver modpar i naste "dansevers" ("rzkkeendepar" venter &t vers, jvf. s.5).
Bevagelsen 23 gang rundt om modparret foregér i OF med parvis omdansning med 16 SVEJTRIT. Forgvelsesforslag: Parvis "spadseretur" rundt m. 8 GLISSADETRIN.
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OVERSIGT ovER DANSENE - ALFABETISK 0G SYSTEMATISK,

Oversigt over heftets gvrige indhold : side 2.
Stikordsregister: midt i heftet, side 16.

ANN KATRINN STYKK...... side 23
CYLINDER-KONTRA........ side 28
DEN R@DE LUE........... side 23 £
FAMILIE SEKSTUR........ side 24
GAMLE NR. 12....... ve.. Side 20
HAMBORG SEKSTUR........ side 22
HANS RASMUSSENS VALS... side 30
JYDSK KONTRA........... side 26
KONTRA MED M@LLE....... side 29
MOLBO-SEKSTUR..vvuuunn. side 27
PER LILLE-LAVS' POLKA.. side 18
SEKSTUR PA RAKKE....... side 31
SEKSTUR TO.vvvuivunn.... side 25
SJIJNMYRA-VALSEN....... side 19
TREKANTET SVEJTRIT..... side 21
KF og PF: FORPVELSESFORMER: OF: OVERLEVERET FORM: | DANSENS NAVN: SIDE: "NOGET AT HUSKE DANSEN PA":
AR PER LILLE-LAVS' POLKA 18 Vippetrin, dreje.
Dansg, ger kan udfares Qanse, der kan udfares SJTINMYRA-VALSEN 19 Dreje og hilse.
parvis i en stor kreds, i kreds uden partner,
her kaldet "PF" = her kaldet "KF" = 2-pars-dans GAMLE NR. 12 20 Nedstirre corner. Chassékade.
Parvis Forgvelsesform, Kededanse-Forav. form. 3-pars-dans TREKANTET SVEJTRIT 21 Keden afbrydes af omdansning.
HAMBORG SEKSTUR 22 Sidelgb, kade, polka.
Parvis i stor kreds DEN R@DE LUE (Ann K.) 23 Keden m. hoptrin (evt. armkrog).
FAMILIE SEKSTUR 24 Mod midten og "tilbav's igen".
SEKSTUR TO 25 Zigzagge om nogle, der stir.
Kvadrilledanse JYDSK KONTRA 26 | Handfladebersring i kaden.
MOLBO SEKSTUR 27 Med gdsegangs-ture,
CYLINDER-KONTRA 28 | Roterende cylinder.
KONTRA MED M@LLE 29 Skiftende corner, 4-pars-maglie.
Rzkkedanse HANS RASMUSSENS VALS 30 Vals p& stedet og kig.
SEKSTUR PA REKKER 31 Gang og kade i sm& kredse.

P ‘uspueqg -uss |9 U WWW\
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